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《音樂癒療DIY》

内容概要

你知道音樂除了帶來悅耳的旋律，還能幫助你釋放壓力、活化生理機能嗎？醫學博士江漢聲，透過聆
聽、冥想、歌唱、樂器彈奏，針對身心的各種需求，提供您最有效的音樂自療計畫。悅耳的音樂除了
能夠舒緩日常生活中的壓力，也是一種安全、有效的另類治療：音樂會影響人體的賀爾蒙，延緩老化
；更能直接對體內器官產生按摩效果，讓人活力十足﹔特有的節奏與旋律能夠刺激右腦，讓創意源源
不絕。
本書收集了許多能夠運用在日常生活中的音樂，並提供馬上可以DIY的音樂自療法，讓您隨時都能以
音樂進行自我的生活治療，進而獲得意想不到的良效。
作者簡介
江漢聲
台北市人，畢業於台灣大學醫學系，1982年獲德國慕尼黑大學醫學博士學位，現任輔仁大學醫學院院
長、台北醫學大學和台大醫學院教授、台北醫學大學醫學研究所所長、泌尿科主任、男性醫學會理事
長、性教育協會、泌尿科醫學會理事，目前有六十餘篇國際性論文發表，並有四十餘本大眾醫學、文
學的著作。
江醫師個人最大的興趣是鋼琴音樂，他從小學就隨洪玉麗老師、戴逢祈教授習琴，在民國55年、58年
、59年得過三次台北市音樂比賽少年組、成人組鋼琴冠軍；民國57年至62年擔任台大合唱團的伴奏，
得過五次全國大專合唱團組冠軍。在醫療工作中，江醫師一直沒有停止音樂活動，2000年曾和張大勝
教授所指揮的台北醫學大學管絃樂團合作演出貝多芬第三號鋼琴協奏曲；近年在台北醫學大學醫學研
究所內推展醫學人文，為北醫最具特色的研究所課程，並發展音樂治療的領域。本書是作者繼《音樂
處方箋》、《四季饗宴》後，再次結合音樂與醫學的新作。能把個人的興趣與醫療專業結合，是江醫
師的理想。
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