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《胎兒心理學家教妳做好胎教》

内容概要

幫助胎兒與媽咪做溝通，傳遞母愛能激發胎兒潛能，最溫馨的胎教法！
在愛心呵護之中，被期待而生下來的孩子，比其他的小孩健康、優秀得多。
胎兒不能在沒有愛的環境下成長！

定期與胎兒做溝通，媽咪情緒會穩定，寶寶也會比較乖！
自我催眠、寫下真實感受日記與肯定字句，妳可以克服恐懼；
吸氣、吐氣，撫摸與擁抱，天天做練習，感受心與心的聯繫。
聽媽咪的聲音──感受愛；
唱歌、說故事、說說話──讓孩子不怕生、對外界充滿好奇！
聽巴洛克音樂──刺激腦細胞生長，資賦會優異。
26個潛能胎教法，孕育健康資優兒！
為人母的第一步，送給孩子的最佳禮物！
溫馨母愛確實傳遞，能幫助穩定胎兒心情、激發胎兒潛能!!
◎尖端醫學的胎教不同於從前的胎教
本書所介紹的胎教法，具有消除孕婦內在壓力的效果。這套計畫是根據自然的階段性來規劃的，可以
使妳的情緒得到充分的放鬆，學習如何在懷孕期間平息所有的恐懼和不安。而唯有在最平穩的心理狀
態下，妳才能夠面對隱藏在自己內心深處最真實的情感。除了消極地解除壓力之外，透過本書所介紹
的胎教練習，更能積極地激發出妳內在的潛能。在妳心裡產生不安或恐懼這類否定的情感時，教妳如
何面對它、克服它。例如妳跟先生、父母或朋友之間出現衝突時，能夠充分解決而不影響感情的方法
。當妳勇敢地面對情緒低潮，真正去解決問題時，這種否定情感便會漸漸發酵，轉變為正面而肯定的
想法。協助孕婦消除壓力、遠離焦慮，保持輕鬆、愉快的心情，並得以順利生產，將溫馨的母愛傳達
給胎兒。
◎國際知名胎兒心理學家傳授妳優生的尖端醫學胎教法
醫學及心理學研究的大幅進步，關於胎兒如何在媽媽腹中發育的問題，這一類的研究，我們稱為「出
生前心理學」及「週產期心理學」。用尖端醫學研究出的胎教法，藉助「出生前心理學」及「週產期
心理學」的知識，順利生產的胎教法──懷孕過程當中，透過胎教媽媽與胎兒在心理及身體上能共同
成長，能令孕婦消除壓力、遠離焦慮、保持愉快心情，進而順利生產。
◎從懷孕第一個月到生產，針對每個階段別的胎教訓練
運用談話、音樂、唱歌、跳舞、按摩及想像訓練等自然的方式，介紹適合媽媽需要及胎兒成長的胎教
訓練，總計有二十六個練習。
每個練習單元清楚列出
1、練習的目的：此一練習應該達到的目標。
2、方法或道具：進行練習時，所使用的方法或道具。例如音樂帶、筆記本、日記簿等。
3、參加對象：列出參與這項練習的人，譬如妳本人、妳的丈夫、妳的胎兒和其他的兄弟姊妹等。
4、進度：這項練習所需的時間及練習次數。
◎26個練習什麼時候開始都不嫌遲
本書所介紹的胎教是從懷孕第一個月開始的，但並不是所有的婦女在受胎後第一個月就確定自己懷孕
。有的人孕吐比較輕微，所以很晚才發現，但也不必灰心或慌亂。本書練習的重點在於按照順序完成
訓練。如果起步較晚的話，只要加快練習的進度就好了。譬如本書原則上以一個月為單位，也就是四
個星期；如果妳是第五個月才開始進行本書的胎教，就可以將前三個月到第五個月的訓練，分別花兩
個星期來完成，那麼很快就能趕上進度。本書要強調的是，沒有人強迫妳做完全部的練習；重要的是
妳和胎兒精神上的健康。如果勉強消化全書的內容，反而會造成妳和胎兒精神上的壓力。
◎另一半也可以參與的胎教設計
本書的一些練習，也需要先生的參與。在太太懷孕的過程中，男性往往被隔離在這個領域之外。然而
，近十幾年來，這種情況有了很大的改變，先生們都願意為妻子的懷孕或生產盡點心力，只是程度上
有所不同而已。在美國，已經有很多男士參加媽媽教室，而太太生產時也都在場。這些行為，對於確
認及加深夫妻之間的感情都有很大的幫助。如果妳的丈夫能確實與妳一起做本書的練習，妳將會發現
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他是妳整個懷孕與生產過程中，不可或缺的親密夥伴。
◎送給未出世寶寶的第一件禮物
懷孕生活的點點滴滴，以及胎教法的實踐，希望妳能原原本本地記錄下來，當作送給未出世寶寶的第
一件禮物。知道懷孕那一刻的心情，寶寶在腹中的第一次胎動，妳對胎兒講話而有回應的時候等等，
懷孕期間所體驗到的所有喜悅及感動，不妨將它化為文字。除此之外，對寶寶唱過什麼歌、講過什麼
話，甚至做超音波斷層檢查時所拍攝的照片，或穿著孕婦裝的模樣，都會成為未來最美好的回憶。這
項記錄工作有另外一種功效，那就是在書寫的同時，喜悅也會跟著擴大，情緒更趨平穩。換言之，做
胎教記錄這件事情本身，也是胎教法的一種。
在這本書裡胎兒心理學家教妳做的胎教，
完全是針對媽媽及胎兒在不同時刻的不同需要！
凡是做過這些練習的媽咪，都獲得很大的幫助與收穫。
即將踏上妊娠之旅的妳，是不是也做好了心理準備？
讓本書提供妳充實的妊娠經驗的方法。
26個胎教練習，是送給孩子最佳的禮物！

Page 3



《胎兒心理學家教妳做好胎教》

作者简介

湯瑪士．維尼(Thomas Verny)
1936年出生於捷克，1952年移居加拿大。哈佛大學畢業後，在多倫多大學獲得醫學博士學位。在約克
大學生涯教育中心執教，同時也活躍於國際上，首屈一指的「出生前心理學」的專家。主要著作有《
胎兒在看》、《Parenting Album》等。
潘美拉．威瑟(Pamela Weintraub)
致力於探究父母與胎兒建立互動的各種方式，並著有一系列提昇知覺與感受性的叢書。
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书籍目录

第1章  尖端醫學所傳授的胎教法
媽媽與胎兒傳達愛的秘訣
尖端醫學的胎教不同於從前的胎教
第2章  懷孕初期三個月──為人母的第一步
將「祝福」傳遞給寶寶的基本方法
迎接生產必須具備積極的心態
能安定精神的巴洛克時代的音樂
消除恐懼和不安的情緒
練習將成為妳生活的一部分
．練習1　音樂萬歲
．練習2　精神鬆弛法
先用視覺來集中精神
然後集中觸覺及聽覺
閉起眼睛，再度集中精神
．練習3　寫日記
日記簿是妳的閨中密友
和妳的煩惱交談
寫日記的原則
．練習4　激勵自己
使妳變得更積極的話語
選擇適合己的宣言
了解煩惱的原因才能找出解決之道
自創屬於自己的宣言
第3章  懷孕第四個月──感受性的提高
加強母子之間的聯繫
再次確認夫妻感情的機會
消除壓力、遠離疑慮
．練習5　心連心
想像肚子裡的寶寶
用心感受妳和胎兒的聯繫
．練習6　增進感情
肚臍是傳遞親情的通路
．練習7　健康的成長
小心被資訊洪流沖垮
讓妳的不安煙消雲散
有效利用超音波診斷
．練習8　親近的秘訣
有煩惱是正常的
第4章  懷孕第五個月──聽覺甦醒期
胎兒的大腦正等待刺激
妳的聲音具有鼓勵作用
．練習9 　甜美的旋律
重複固定的歌曲
．練習10　說故事時間
邊講故事邊觀察胎兒的反應
．練習11　談天說地
任何話題都可以
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第5章  懷孕第六個月──觸覺發達期
享受肌膚之親的方法
和寶寶享受肌膚之親
肌膚之親可使寶寶發育得很好
．練習12　小小舞者
集中精神注意胎動
．練習13　雙人華爾滋
跳舞的兩種功效
．練習14　第一個按摩對話
透過雙手按摩與寶寶溝通
．練習15　第二個按摩對話
利用想像訓練來感受寶寶的存在
第6章  懷孕第七個月──日漸成熟的胎兒
回應寶寶個性的萌芽
學習能力正在萌芽
心與心的接觸
．練習16　搖搖妳的寶貝
瑜珈呼吸法的應用
與寶寶一心同體
運用呼吸來按摩寶寶
．練習17　從頭到腳按摩
配合音樂或歌聲來按摩
．練習18　主導生產過程
參觀自己未來生產的場所
驅逐生產的不安和緊張
第7章  懷孕第八個月──使生產順利
消除不安的想像訓練法
和寶寶玩遊戲
利用想像來做產前準備
．練習19　遊戲時間
利用觸覺和寶寶玩遊戲
．練習20　超越生產的恐懼
以平靜的心情面對生產
利用激勵的宣言擊垮恐懼
．練習21　產前二重唱
讓先生分擔妳的不安
．練習22　愉快的嘆息
用大口嘆氣來做生產預演
能夠紓發情感的嘆息
．練習23　盛開的花朵
生產過程可以排演
想像自己是一朵盛開的花
．練習24　發出耳語的長笛
想像自己變成一支長笛
第8章  懷孕第九個月──增強自信
生產前的最後檢查
為生產做好物質及心理的準備
．練習25　周全的準備
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自信能忍受生產的陣痛
第9章  即將生產──迎向陽光
心裡要有「新家庭」的概念
妳是生產的主角
和醫生做充分的溝通
好好利用想像練習
．練習26　我一定能做到
增加自信的陣痛宣言
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精彩短评

1、尖端醫學的胎教不同於從前的胎教， 針對媽媽及胎兒在不同時刻的不同需要設計了許多不同的活
動，其中最重要的是心理建設，讓母親遠離憂慮、充滿信心。
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