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前言

当下我国中小学教育几乎将所有的精力都投入到如何提高学生的考试分数上。近些年大量的事例表明
，这样的做法难以让学生成长为心理健全的人，于是心理健康教育开始兴起。然而编者通过近三十年
对各地学校“地毯式”的调查和深入分析发现，处于当前教育模式下的孩子，他们的问题不仅仅出在
心理上，也不可能仅仅通过心理健康教育就能彻底解决。在编者寻找解决方法而陷入困境时，恰好有
机会与香港教育学院以及台湾的同行交流．受他们开展心灵教育的启发，意识到这个问题主要出在心
灵而非仅仅是心理或品德上。后来又巧遇香港活知识立群社的同仁，他们在四川、甘肃进行地震灾后
心理援助工作，并且已经在一些试点学校开展心灵教育工作。他们将编写一套关于心灵教育教师用书
的任务交给编者。编者意识到这在国内是一个崭新的领域，也是中国教育亟须解决的一个现实问题，
便欣然接受。经过专家组近三年与实验学校教师的反复沟通、培训、试教、修改，现在初步形成这套
教师用书，主要供中小学班主任在班级活动中参考使用。    心灵在中国是一个古老的概念，它是生命
和人文在鲜活个体上的体现．是一个生命与人文交融的场。个体的心灵是个体对这个场的感应生成，
品德仅是心灵次生的下位表现。心灵与人的大脑相关，但又不像心理那样仅是脑的机能；它与环境相
关，但又不是对环境的简单反映，而是包含着一定的价值选择。常言道：大脑只能使人聪明，心灵却
能使人智慧。这多少道出了二者的差异。现代心理学的发展，并不能抛弃心灵，而只是在一个更具体
的分支领域深入、具体、丰富地发展了心灵的内涵。    人们常将心灵与肉体相对应，确实，它不是人
的头脑，不是人的心脏，也不是人的肉体。但是，它就在人的头脑里，在人的心脏里，在人的每一寸
肌肤里，却又与个体周围的文化场域直接相关。它是附着在一个个鲜活个体身上的精神存在。它随着
个体的生命诞生而出现，在个体生命终结的时候转化成人类心灵场的一个组成部分。    正因如此，心
灵教育是一种人人互育。它有久远的历史，每个人都只是这久远历史中的一环，如果不予重视，就可
能从此中断；如果意识到并担当起自己的责任，就会传之久远。现实的问题是，功利的观念导致心灵
不传久矣!有鉴于此，这套中小学心灵教育教师用书旨在引起各界重视，并提供一个可用的支架，帮助
教师实施心灵教育，以期培养出更多心灵健全的人。
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章节摘录

版权页：   要学会承受新环境带来的挫折。在适应新生活的过程中，可能会遇到挫折，我们要以积极
的态度去对待。 在新的环境中，我们有时会感到孤独和失落，而医治孤独和失落的良药就是交往、乐
观和自信。应该把自己逐渐融人新的集体之中，在相互沟通的过程中建立起新的友谊；努力培养自己
乐观开朗的性格，从而增强自己对美好生活的感受；不断增强自尊和自信，因为自尊和自信是富有进
取心的表现，它能够使个人潜能得到充分发挥。 提高社会适应能力的具体方法 一、要主动接触社会
环境、积极适应社会环境 首先要主动地投入到社会环境中去，不管现实环境多么令人不愉快。只有接
触环境，才能认识环境和适应环境。最好的办法是随着年龄的增长，有目的地进行一些有益的社会实
践活动，有意识地锻炼自己，这样可以进一步认识自己，认清自己在社会环境中所处的位置。适应社
会环境还分为主动适应和被动适应。被动适应会表现出对环境的无可奈何，产生消极、忧郁、焦虑，
甚至逃避的负性情绪。主动适应则能发挥自己的主观能动性和无限的创造力，努力克服各种困难，从
而产生积极向上、愉快、满意、充实的正性情绪，这不仅能够使我们很好地适应环境，也有利于身心
健康。 二、要积极调整自我，提高应对的技巧 在接触社会环境的过程中，肯定会遇到或产生社会环
境和自身条件之间的矛盾和冲突。如果我们能够审时度势，选择有利的环境条件，抓住机遇，同时能
够积极地调整自我，学习有关的技能，提高应对的技巧，这样我们就能较快、较好地适应环境，并且
取得成功。 三、要利用社会支持系统，积极寻求帮助 人们在积极地接触社会的过程中，会遇到各种
问题，出现各种心理上的苦恼与困扰。为了更好地适应社会，除了及时地进行自我调整之外，有效地
利用社会支持系统，寻求他人的帮助也很重要。俗话说“一个好汉三个帮”，有社会的支持，有亲朋
好友的帮助，就没有克服不了的困难。因此，我们要学会利用社会支持系统，帮助自己适应社会。 四
、创建适宜自己成长的环境 社会支持系统对于个体成长具有重要作用，良好的社会支持系统能够满足
个体学习、体验、交流、实践等需要，因此我们有必要主动创建这样的系统，使自己在一个较为理想
的成长环境中完成对社会的阶段性适应。
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后记

受香港活知识立群社的委托，经过三年两轮实验学校的实验，中小学心灵教育教师用书终于公开出版
了。    本套丛书编写参考了香港教育学院心灵教育研究中心、香港路德会吕祥光小学校长李锦棠和台
湾一些研究者有关心灵教育方面的材料。在本书编写和试用的过程中，许国辉博士、王云珠校长一直
给予大力支持。中国教育科学研究院高峡研究员对本书框架设计提出了宝贵的意见，四川省北川县西
苑中学、安昌小学、擂鼓中学、擂鼓小学、陈家坝小学、桂溪中学，甘肃省泾川县教育局、泾川县心
灵教育中心、水泉寺小学、东街小学、伍仲小学、泾明中学、泾川一中、王村中学、泾川二中在试用
和反馈信息方面给予大力协助。张怀群、侯永杰、赵晓春、辛吉昌、魏军民、刘忠孝、雷晓儒、王鹏
、刘晓龙、姜志勇等在各个不同的环节对编写工作提供了支持。    本书得以出版，有赖四川教育出版
社的大力支持，雷华社长、胡宇红总编看好这套书的社会价值，责任编辑陈佳园和校对工作人员付出
了辛勤汗水。我们在编辑的过程中尽可能将引用的资料标出作者和来源，但还有可能挂一漏万，敬请
见谅。尽管我们三年来尽了最大努力，但由于这是一个全新的领域，不妥之处依然难免，欢迎各位使
用者提出改进意见，请将意见直接发到以下邮箱：chu．zhaohui@163．com，在此先致以真诚谢意。
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