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《中国解梦师解梦实录.女人真相》

内容概要

《中国解梦师解梦实录:女人真相》通过梦境解析来探讨人类内心精神世界和情感世界，并从而增进对
他人和自我的认知书籍。是目前市场上为数不多的深度梦例解析书籍，也是一种以梦例分析来说情感
的一种新型情感类题材的书籍。《中国解梦师解梦实录:女人真相》可以带给读者心灵启发，书中各个
梦境案例充满着青春的困惑和彷徨，人生本来就是一个历程而已，经历得越多，就比别人活得更有价
值。
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作者简介

　　成实宗，心理学博士。中国科学解梦权威。曾担任中国保健科技学会心理医生专业委员会副主任
。是中国侦探式深度解梦创始人，在专业领域内享有盛誉，透过梦境找寻背后的真相，已为上万人解
梦解惑。是当今理论与实践完美结合的实战派解梦专家。
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书籍目录

总序：梦是人格开出的花前言：做自己--三十前不怕，三十后不悔上、三十前不怕——青春上半场之
爱、恨、情、愁爱1.画皮：爱的困惑2.自责--忘我的爱3.斑秃--爱的印记4.爱的陶醉：最好的川菜馆在哪
里？恨1.同事之死：不堪回首的遗恨2.刺伤的是自己--分手之后的仇恨3.小怨恨大恩爱之“同床同梦”
的小情侣4.狂人日记--青春之恨5.新愁旧恨之梦见两个军营情1.不甘心的情结--让你的心停留在那个黑
暗的地方2.末日情怀之温暖的亲情3.差不多先生--旁观者情结4.永远的寻找：怅然若失之情5.覆水难收--
难以割舍的情怀愁1.不是每个女人都会那么幸运--夫妻分居之愁2.被迫成了同性恋：人际交往之愁3.拯
救白素贞--理想与现实之愁4.找不到回宿舍的路：寻找情感归宿之愁5.倒在乱刀下--人生之愁狂想曲下
、三十后不悔--青春下半场之酸、甜、苦、辣、咸、酸1.出局：亲情中的争宠行为2.梦见被蟒蛇追与面
子问题3.插队：偷腥的冲动4.得而复失--生育的条件甜1.691路公交车--逝去的甜蜜2.新郎喝多了：爱的
歉意3.生日的愿望之收养孩子4.完成任务--初恋的情愫苦1.不该占据整个心灵的情愫--相思之苦2.搞厕所
卫生：再婚之苦3.异床同梦--现实之苦4.寻找丢失的东西--心灵尘封之苦5.过关：生活之苦辣1.房奴的压
力之梦见钟镇涛2.愤怒--婚外恋之“辣”3.侍寝--亲情之“辣”4.老公与好友的暧昧：七年之痒5.鬼节做
的梦--工作与情感之“辣”咸1.世界末日的核泄漏--婚外恋困局2.婚外孕困局之梦见江南春的孩子3.梦
的连续剧--暧昧事件困局4.隐秘的地下情：一半是海水，一半是火焰
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章节摘录

　　上　　三十前不怕　　——青春上半场之爱、恨、情、愁　　三十岁之前，是青春的上半场。　
　青春的上半场，充满着激情和张扬，也充满着忧愁和困惑。特别是在社会急剧变化的今天，在处处
是诱惑但又是陷阱的今天，在刚刚脱离父母的呵护、走向社会和独立的时期，这时候，人生对于你来
说是全新的课题。　　这一时期，你将面对各种挑战、诱惑、困惑以及迷离，然而，这并不能阻挡你
敢爱敢恨的青春：爱，就要爱得痛痛快快；恨，也要恨得淋漓尽致。你的自恋自怜情结和多愁善感的
青春情怀，是你人生重要的体验，但不能成为你人格成长的绊脚石。这就像长途跋涉中在河边小憩，
下过水了，湿过脚了，该收拾心情重新上路了，河边的杨柳再美，你也不能在树下躺一辈子。即使在
未来的道路上，你将面对的是人生的现实之愁，你也要勇敢地上路，不能让自己的人生之钟永远停留
在那看似美好但却空洞无物的潺潺流水中⋯⋯　　面对人生，你就需要有这样的勇气，一种地球人都
无法阻挡的勇气，去迸发你的生命能量，去追求你的理想，去挥洒你的青春。你现在可能真的一无所
有，在这个时候，如果你依然畏手畏脚、瞻前顾后，那么难以想象未来的人生你该怎么度过。　　人
生最可悲的是丧失勇气。人生还没有开始，你就像个泄了气的皮球一样瘫在那里，你甘心吗？难道你
真的不想鼓足勇气上场？哪怕在场上被人踢来踢去，那也是值得的啊。　　经过“淬火”之后，你的
人生才开始有意义，你未来的道路才开始变得宽广。从此之后，你就能从容地面对人生。不管发生任
何事情，你都能够从容地做到：任它风吹雨打花落去，我自稳坐钓鱼台！　　爱　　爱，当然就要爱
得痛痛快快、轰轰烈烈。然而，爱情有时候并不像你想象的那样，想怎样就怎样，而是一种身不由己
的行为，一种完全忘我的投入状态。当你在反思自己的爱情时，这就表明爱已消逝。倘若爱已消逝，
那你又该怎么办？　　1。画皮：爱的困惑　　当你身处于一段恋情中时，你有没有清醒地意识到，
你爱的到底是什么？是一个活生生的能够被感知的人，还是一张戴着脸谱的画皮？反过来说，你自己
呢？你是以赤裸的自己面对你所爱的人，还是以一张戴着脸谱的画皮面对他的？因为这样做的结果是
，你会获得什么样的爱情。　　面对爱情，每个人都希望将自己最好的一面展示出来，以此获得对方
的好感。然而，这是人性的弱点，表现了一时，表现不了一世。如果从一开始就抑制这种冲动，以自
己的真面目示人，不管是丑也好、恶也好，其实你需要的，只是欣赏真实的你的那个人。因为你的丑
在他那里不是丑，你的恶在他那里也不是恶。　　这并不是说你要欣赏丑和恶，而是因为美丑和善恶
的标准在每个人的心中，你不要过于担心自己。　　估计很多人都看过电影《画皮》，周迅饰演的妖
女小唯，每天都必须用画笔描那张人皮，修补瑕疵，以最好的面貌出现在自己心爱的情人（陈坤饰演
的都尉王生）面前。由此可见，在心爱的人面前展现自己最好的一面，是人之常情。　　然而，这种
人之常情带给我们的又是什么？是我们自认为的那样，还是适得其反？让我们来看看一个类似于电影
《画皮》的梦境吧。　　梦境的开始，我已经不记得了，从记得的地方开始写起吧。　　不知道为什
么，我变成了僵尸，但不是一跳一跳走路的那种，而是脸上没什么肉，像是外国僵尸片中僵尸的脸，
烂掉了的那种，很恶心。但是，我并没有看到自己的脸，只是这样觉得。然后，不知道为什么，我就
晕倒了。醒来之后，我看到了很多漂亮女人，她们的身材很好，相貌也很好。我知道她们也是僵尸，
可是她们的脸却很漂亮。后来，其中一个女人告诉我，她们是用那个涂在脸上的，遮住脸上烂掉的地
方。我顺着她指的方向看去，发现一个桌子上面摆着一堆乳白色的胶状物。我走到镜子面前，也想涂
一点，可是却发现自己的脸已经被别人“修补”好了。我用手拨了一下，看到“化妆品”（暂且就把
那个白色胶状物叫做化妆品吧）下溃烂的脸，很难看，我赶紧拍了拍脸，把它盖好。　　第二段梦境
有点模糊，我不太记得了，大概是我走出了刚才醒来的地方，来到了一个学校里面。我感觉自己很漂
亮，别人应该看不到我漂亮的人皮下那张溃烂的脸了。后来，好像出现了一个男人，他走过来亲我的
脸。我没动，但是很紧张，我担心一不小心会戳破“化妆品”，露出溃烂的脸。他好像也亲吻了我的
嘴唇，但是我躲开了，因为嘴唇上也有“化妆品”。但是，我心理上是愿意接受他的亲吻的。后来，
我不知道为什么就离开他了，那是一种很无奈的感觉。接着，我又回到了第一个梦境中刚醒来的地方
。我对着镜子照了又照，似乎在检查自己的脸有没有坏掉，是不是还是那么漂亮。这段梦境很像韩国
电影《美女的烦恼》中的一段情节，女主角整容之后非常漂亮，但是当男主角亲吻她的时候，她总是
担心鼻子变形，同时也在担心自己塑造的身体暴露出整容的痕迹。　　第三段梦境，不知道为什么，
我们一群人被分成几组，然后在一间屋子里面杀恶魔。我手里有个带电的工具，一根棒子一样的东西
，里面有两个管子，可以对接起来，类似于开关，只要接好，就能产生电。我在空中胡乱挥舞着电棒
，但是很奇怪，我自己也是僵尸，不知道为什么却很怕恶魔。我不停地挥舞着电棒，好像可以碰到恶
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魔，把他电死。这时，天花板上落下很多星星碎片（类似于开晚会时撒下的那种亮亮的碎碎的彩带）
，越来越多。我什么也看不清楚，又怕恶魔，就努力挥舞着电棒。但是，我感觉自己什么也没杀死。
不过，旁边有个人拿着本子，在记录我所杀死的恶魔的数量，好像是四个。　　梦境就到这里了，然
后我好像醒了，有点迷迷糊糊，后来的事就都不记得了。我分析了一下这个梦，应该跟感情有关。不
过，我只是联系最近发生的事情分析的，不知道对不对。　　看了这个梦后，我们基本上能够判断出
梦境的主题。整个梦境讲的就是一件事情——掩饰。为什么要掩饰呢？因为遇到了心爱的人，而自己
又缺乏信心，觉得自己没有表面上看到的那么美好（不仅仅是容貌，更重要的是心理），怕心爱的人
发现真相之后会不再爱自己。　　最后，梦女为什么要杀恶魔，这既是一种恐惧感导致的攻击行为，
又是一种自我意识。梦女被自己的想法折磨，想要打消某种不好的念头，但是又觉得自己什么也打消
不了，这一念头就像恶魔一样在内心滋生。但是，梦女似乎还是期待能够打消这一念头，因为最后有
人记录她还是杀死了四个恶魔。　　做出这样的初步分析之后，我给梦女发了一封邮件，内容如下：
　　是的，这个梦基本上表达的是你对目前这一段感情的态度。你似乎有点不自信，觉得自己配不上
他。这也许与你过去的情感有关，也或许与你的自我认知有关。总体而言，就是你处于一种不自信和
惶恐的状态，这说明你遇到了心仪的人，但是你对自己和这段感情严重缺乏信心。从梦境中，我还能
看出，你有些犹豫。因为“你既是恶魔，又要杀死恶魔”，表现了你矛盾犹豫的心理。　　你自己怎
么认为呢？　　邮件发出之后，我很快收到了梦女的回信，下面是回信的内容：　　“你遇到了心仪
的人”、“你对自己和这段感情严重缺乏信心”等等这些都是对的。为什么在梦里外表漂亮，实际却
很丑陋呢？我一开始觉得，可能在别人看来，我很好、值得爱，但是我认为自己却没那么好，怕对方
认识到真正的我之后，会讨厌我。　　讲一下我的现状吧。简单地说，我现在有男朋友，可能在一起
久了，有点平淡吧，我喜欢上另外一个男的，暂且称为B吧。我和男朋友连房子都买了，准备要结婚
了。我们是同学，几乎所有人都夸我男朋友好，他确实对我也很好，所以我说不出分手这样的话。另
外，分手还涉及一些经济问题，比较麻烦。如果和B在一起的话，一切都是未知数，可能有将来，也
可能相处后觉得不合适，也要分手。　　我有点矛盾，想为自己而活，但又怕伤害别人，可能也怕伤
到自己，不知道怎么办。　　这就是梦女的叙述。我们看到，梦女身处一段已经失去激情的感情之中
，又喜欢上了另外一个男孩。我们不知道，这种喜欢，是因为平淡下空虚的心理需要慰藉所导致的，
还是一种真正的爱情。在这种情况下，梦女陷入了矛盾之中，一方面想为自己活着，去追求这份感情
，希望自己像《画皮》中的小唯那样，以最好的一面示人，但又担心对方知道自己的一些底细；另一
方面，梦女又怕这样做会伤害现在的男友，并最终伤害自己，因为所有的一切都是未知的。因此，梦
女陷入矛盾焦虑之中，这才有了后面关于杀死恶魔的梦境。其实，恶魔象征什么并不重要，重要的是
这段梦境表达了梦女混乱焦虑的心理。　　爱还是不爱，这是一个问题。怎么办？关键看梦女对待婚
姻的态度。如果她认为婚姻是一个社会问题，涉及很多现实问题，她不会因为追求情感而放弃现实利
益，那么，这个时候的变动是不利的，会导致不可知的风险；如果她认为婚姻是两个人的情感问题，
没有爱情的婚姻是不道德的，或者说，她明白自己迟早会忍受不了这种没有爱情的婚姻。那么，长痛
不如短痛，她应该勇敢地追求自己的爱情，即使头破血流，也不后悔。她已经深陷于一段没有爱情的
情感关系之中，能够摆脱出来，何尝不是一种幸运呢？　　2。自责——忘我的爱　　柏拉图说：“
若爱，请深爱；若弃，请彻底。”一段投入的爱是人生最值得珍惜的礼物，人这一生至少该有一次，
为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求曾经拥有，只求在自己最美的年华里，遇见他，并且忘我
地爱着⋯⋯　　你曾有过这样一种美得每分每秒都想掉眼泪的感情吗？　　你经常梦到被人责备吗？
你会因为别人的责备而耿耿于怀吗？其实，梦中的责备与他人无关，往往是源于自己的内心，这是一
种自责。下面这位梦女的梦境就是一例。　　我梦到一个离家出走的小女孩，她小小的、瘦瘦的，穿
着我平时很喜欢穿的格子短裙。天气很冷。第一天，她配了中长袜。可是，第二天，袜子好像丢了，
她就那样直接穿着一条短短的裙子站在我家门口。我实在看不下去了，想回家拿衣服给她穿。我和她
一起站在门口，犹豫要拿什么衣服给她穿。　　我和她有一搭没一搭地说着话，又像是在自言自语：
“拿妈妈的衣服来吧，你穿着太显老了，不合适。”她说可不可以拿我弟弟的衣服来给她穿，我又告
诉她，“弟弟的也不合适吧，我穿着都会觉得太大，都快要到腿弯儿了，你那么小，穿上得多大呀？
”我们正在那儿说话呢，不小心被屋子里的妈妈听到了，她在院子里大声地指责我，不许我帮助她，
因为她不喜欢离家出走的女孩子。　　就在这时，以前和我很要好的一个女同事出现了。她拿了一件
红色带帽子的T恤给她穿。我就很开心地和这个女同事聊天，说自己也有一件同样的T恤，四百多元买
的呢。没想到，又被妈妈听到了，自然又是一番指责，责怪我怎么能买这么贵的衣服。我没有理会她
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的指责，转身进了屋，从自己的衣柜里偷偷拿了一条干净的小裤子，放在口袋里，准备拿给那个女孩
⋯⋯　　然后，场景变成爸爸饿了，他想吃泡面。于是，我就去房间找热水，准备泡面给他吃。当我
拿起暖水瓶的时候，总觉得水不够热，不能把面泡开⋯⋯　　接着，我又梦到男友早上要去上班了，
我给他找当天要穿的衣服。我觉得天还蛮冷的，就去阳台上找刚洗好的那件棉衣。我把那件衣服拿下
来的时候，发现它变厚了，里面变成了绒面，而且那个绒面还是豹纹的呢，很时尚。　　这时，我的
目光被阳台外面的景象吸引了，我发现下雨了，而且那雨滴落的速度好慢哦，像慢镜头一样，缓缓落
下。我突然间意识到，这不是雨，而是雪呀！哈，我往外看去，果然漫天飞舞的都是雪花，远外的屋
顶也都被白雪薄薄地覆盖了一层。我惊喜地叫道：“快来看呀！下雪了！”男友也走到阳台上来了，
看到我又是光着脚跑出来的，就抱起我，站在阳台上，顺着我手指的方向往外看，甜蜜地看着窗外的
雪。　　看了一会儿，男友就抱着我回到了客厅。他继续穿衣服，准备去上班。我看到男友穿了一件
领子很低的衣服，太性感了，但是天气这么冷，我就很担心，于是让他再穿一件红色的保暖衣，这样
既保暖又好看。男友乖乖脱了外衣，准备加上一件衣服（好像不是我喜欢的那件红色的，因为男友不
喜欢红色）。　　男友抬起手臂，我看到他宽厚的肩膀都出汗了，里面的白色背心也被汗打湿了，样
子真的好性感哦。不过，我心里有点小自责，男友都是因为抱着我，才累出这么多汗的。房间里的暖
气这么热，我还老是要求他穿这么多衣服，要是在外面还可以。他换了衣服，还被我缠着不能及时出
门，所以才会这么热。　　我想去帮男友穿上衣服，可是我的胳膊不小心碰到了男友的眼眶。男友叫
着好痛，我心里很难受，也感觉到自己的胳膊确实痛痛的，心想我的胳膊都这么痛了，男友的眼眶得
有多痛呀！心疼极了⋯⋯　　就在这时，我隐约听到了客厅的闹铃声。迷糊中，我好像醒了，男友也
醒了。我的胳膊真的痛痛的，有点分不清楚，是梦还是现实，就赶紧问男友眼睛痛不痛⋯⋯　　还好
，这只是个梦，我没有真的弄痛男友，要不然我真的会心疼死的。我怎么在梦里也这么毛手毛脚呀！
　　以上是全部的梦境。梦女想到了几点可能和梦有关的信息。　　一是男友穿的羽绒服，我觉得确
实有点旧了，又有点儿脏脏的，很想给他换新的！新的也一定会比这个更保暖。但是，男友总说不需
要，身上这件还能穿，没必要浪费钱。所以，我就没有给他买，可总觉得自己没有照顾好他。　　二
是梦里的小女孩穿的中长袜子。这两天，我在找衣服的时候拿出来过，心想好久没有这样打扮过了。
在北京，这样穿短裙袜子，会冻死的吧？　　三是小女孩。白天，我刚认识的一个女孩说：“你看起
来穿得蛮厚的，可实际摸起来并不厚呀！”我还说：“我不像你们会穿衣服，衣服看起来薄薄的，但
是很保暖。”当时，我还想，她穿这么少，冷不冷呀。一个刚毕业的女孩子独自一个人在外面工作，
应该蛮不容易的⋯⋯　　四是红色衣服。我想，快过年了，大家都穿红色的衣服才喜庆嘛！这个时候
，穿红色的衣服会显得比平时更好看、更应景。不过，男友似乎没有这个想法，所以我也没有去买红
色衣服。　　五是梦里出现的那个以前和我很要好的同事。她是衡阳人，对我很好。这可能源于几天
前我办理暂住证时，遇到了一个居委会阿姨。她看我身份证的时候，说她也是湖南衡阳人。当时，我
突然想到我的同事也是衡阳人，但是并没有说出口。　　六是下雪。我一直期待着北京下雪，也曾经
跟男友讨论过北京怎么还不下雪这件事情。昨天晚上睡觉前，我还去阳台上看过一次，看看男友的那
件棉衣干了没有，还看到窗户上有水蒸气，看起来就像是外面下雨了一样。　　最后是方便面。虽然
男友很少有吃方便面的机会，但他似乎还是比较喜欢吃方便面的。　　其实，看完梦女提供的信息，
这个梦就迎刃而解了。这是一个因为没有给男友买衣服而导致自责、内疚的梦，中间还穿插着一些自
由联想。　　这一梦境的渊源可能是梦女看到刚认识的女孩穿得很单薄，从而对这样一个刚毕业的女
孩产生了一种怜悯，而这种怜悯触发了梦女对男友的母爱。因为男友的羽绒服早已又旧又脏，而且也
不保暖，因此梦女一直想给他换件新的。但是，男友并没有答应，这就让梦女既心疼又内疚。　　梦
境的开始，当梦女看到那个瘦小而又穿着单薄的女孩时，就想方设法给她穿保暖的衣服，但是，似乎
都不合适。这正是梦女想给男友买新衣服，可是没有得到他同意的写照。接着，妈妈发现了这件事情
，于是大声责备梦女。其实这是梦女借助妈妈这一超我形象进行的自责。责备的理由并不重要，重要
的是受责备这件事情。这说明梦女觉得自己应该受到责备。　　接下来，以前的女同事出现了。这是
一种自由联想，因为白天想到过，所以就在晚上出现了。这时，作为“超我”的母亲又出来指责，说
梦女买那么贵的衣服。这可能源于梦女想给男友买新衣服时，男友觉得太贵了，所以梦女没有去买，
从而产生的自责心理。但是，梦女没有理会，还是准备了小裤子给那个小女孩。这说明梦女还是打定
主意要给男友买点什么，可能是另外一些小东西，可以用来弥补的。　　然后，爸爸饿了，梦女想去
给他泡方便面，可是面怎么也泡不开。这仍然是梦女因为不能照顾好男友所产生的焦虑和自责的体现
。梦女觉得自己无能为力，不能解决这一问题。在这里，爸爸代指男友。　　接下来的梦境是梦女的

Page 7



《中国解梦师解梦实录.女人真相》

男友要去上班，梦女去阳台上为他拿洗过的衣服，发现衣服变厚了，里面还加绒了。这是一种典型的
愿望达成的现象。没有新衣服，但可以把洗过的衣服当成新衣服。而且，她原来觉得男友的衣服不够
保暖，现在发现衣服变厚了，还加绒了，这样就放心了。因此，梦境通过这一愿望的达成，缓解了梦
女内心的焦虑和不安。在这种情况下，美好的事情就发生了，梦女盼望许久的下雪场景出现了，这同
样是一种愿望的达成。　　但是，这种情况并没有持续下去，梦女再次回到“现实”中来，回到自己
牵挂的事情上来，那就是男友的穿衣问题。于是，又回到男友要去上班，梦女为他准备衣服的场景。
这时候，梦女的内疚和心疼再次涌现出来。首先，男友因为抱她而累出了汗。接下来，她竟然不小心
用胳膊碰到了男友的眼眶。梦女对男友的爱和疼是如此真切，以至于她有一种真实的疼痛感，即使醒
来之后，仍然能够感觉到痛；以至于她分不清梦境与现实。这充分表达了梦女对于男友的心疼，以及
自己不能很好地照顾他的强烈的自责。　　就是这么一个简单的关于穿衣问题的梦。透过这个梦，我
们看到的是梦女对男友的那份深情厚意，那种将自己所有的心思都放在男友身上的爱意。能获得这样
一份情，梦女的男友是幸运的。然而，我们为什么不能说，能有这样一份忘我的情感，又何尝不是梦
女的幸运呢？　　⋯⋯
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编辑推荐

　　作者历经15年，采访11000余人：上班族，同性恋，少女⋯⋯收录上万个真实案例，写成国内第一
套梦境访谈实录。　　这是一本以喜闻乐见的形式探索梦为手段，让人了解自己的书。有趣味又直指
心灵。　　读者起点低，受众广。作者系业界权威，并有常年案例积累，理论联系实际，深入浅出。
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