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《如何应对乳腺癌》

内容概要

《如何应对乳腺癌:写给患者和家属的书》是本写给乳腺癌患者及其家属的书。它详细阐述了乳腺癌的
诊断、治疗以及康复过程中可能涉及的问题，此外，还介绍了术后的成型、性和生育等问题。全书语
言通俗，简单易懂，实用性和可操作性都强，不但对乳腺癌患者和家属有益，而且对于希望了解乳腺
癌、关心乳腺癌患者的所有女性和男性朋友均值得一读。
乳腺癌是当今女性发病率最高的恶性肿瘤，也是对妇性身心健康影响最为严重的恶性肿瘤。虽然近年
来乳腺癌的诊断和治疗水闰与以往相比进步较快，但在许多治疗和健康相关的环节与发达国家相比还
有较大差距。
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章节摘录

　　雌激素影响女性的性生活是通过保持阴道湿润和使阴道延长。未产生性兴奋时，阴道是一个瘪陷
的缝隙，而不是想象的管道。在出现性兴奋之后，阴道变长变宽，阴道内膜的细胞会分泌小的“汗滴
”以使阴道润滑。阴道的这些变化全是雌激素的功劳，如果一个女性的雌激素水平下降，如绝经期后
，她的阴道肿胀和润滑的过程会很慢。没有雌激素，阴道内膜变薄，阴道壁也失去延长的能力。即使
她感觉已经非常兴奋，阴道可能仍然紧而干涩，这种状况被称为“阴道萎缩”。　　21.1.4女性性高潮
的正常形式当女性出现性兴奋时，神经系统将愉悦的信息送达大脑。当信号非常强烈时，激发高潮反
射。在高潮期，环绕阴道的肌肉有节律的收缩，肌肉张力的突然释放使愉悦波遍布会阴区，有时可以
传遍全身。兴奋过后感觉无限放松从而获得满足。一些女性能够获得多次高潮，一波接一波；另一些
人可能在一次性交中只获得一次高潮；还有部分人在性交中未能获得高潮。但所有这些形式都是正常
的，女性的性高潮在每次性生活可能都不一样。她可能出现一次非常强烈的性高潮后希望一夜再无性
生活；而在另一天，她可能会出现3或4次性高潮。　　21.1.5性高潮如何获得性高潮是一种自然反射。
然而，多数女性需要学习一些经验来激发它。在性交中获得性高潮常常比对阴道外部的刺激更难些。
大约有1/3的女性在性交时如果不对阴道外部区域触摸刺激就不会获得高潮。并非性交产生的性高潮就
“好于”其他方式引起的性高潮，而且，同步高潮，即男女同时达到高潮的情形也不是每个人都能达
到的目标。　　有多种性兴奋的方式可以激发性高潮，每个女性都可以不同。只有很少数女性单纯通
过性幻想或触摸乳房就能达到性高潮；也有在睡眠时的梦境中经历性高潮；但大多数女性需要对生殖
器的爱抚才能出现性高潮。　　女性生殖器对触摸最敏感的部位是阴蒂和小阴唇，许多女性通过抚摸
阴蒂可以很容易达到高潮。阴蒂也和男性阴茎一样分为头和体，其功能是在被触摸时将愉悦的信号传
至大脑。阴蒂头非常敏感以致于较为快速和强烈的触碰会感到疼痛，为避免疼痛发生可用一种胶或改
为直接触摸阴蒂头周围的区域。　　对生殖器周围组织，包括大阴唇和肛门周围区域的触摸也可给女
性带来快感。每位女性的敏感区域也存在不同。　　阴道口处具有丰富的神经末梢，对轻抚的敏感性
远胜过阴道深处。对许多女性，阴道前壁比后壁更敏感，一些性治疗专家推荐，对阴道前壁10cm深度
以内的触摸可以帮助女性在性生活中达到高潮。　　21.1.6癌症治疗过程中及治疗后保持性健康的关键
　　如果在癌症治疗过程中及治疗后仍想保持性健康，应该注意以下几点：　　（1）了解所患癌症
的治疗对性生活可能产生影响的全部信息。　　（2）应该清醒地认识到，无论你将采用何种治疗手
段，经爱抚获得愉悦的能力不会改变。除脑部和脊髓的肿瘤之外，很少有治疗会损伤由触摸获得愉悦
和高潮的感觉神经和肌肉。如果女性的阴道紧缩疼痛或干涩，可以通过触摸乳房和外生殖器获得高潮
。尽管性活动的某些方式发生改变，但还是能够获得愉悦感。　　⋯⋯
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精彩短评

1、如何应对乳腺癌：写给患者和家属的书
2、很好的工具书 印刷也不错!
3、多长知识
4、希望母亲健康，早日渡过这一关
5、简明直述，有帮助
6、很实用的一本书，内容囊括很多，没有难懂的晦涩的医学术语，简单明了，是一本适合患者家属
的参考书。
7、康复，身体很重要！
8、确实是写给患者和家属的，不管是覆盖的方面还是解释层面
9、非常好的书，质量很不错的，价格也实惠。
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