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《人生十论》

内容概要

《人生十论》系钱穆先生所撰有关人生问题之文稿结集。钱穆先生从中国旧传统、旧观念归纳人生义
理，紧随时代新潮流、新趋势，阐发了人生立身处世之要旨。书中“人生目的和自由”“如何解脱人
生之苦痛”“中国人生哲学”“谈谈人生”等文章，对读者形成正确的人生观有着莫大的启发意义。
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《人生十论》

作者简介

钱穆先生（1895.7.30-1990.8.30）字宾四， 1912年改名穆。先生自1912年始任小学、中学教员。1930年
，他由顾颉刚先生推介，入北平燕京大学执教，从此跻身学术界。历任燕京、北京、清华、四川、齐
鲁、西南联大等大学教授，也曾任无锡江南大学文学院院长。1949年迁居香港，与唐君毅、张丕介等
创建新亚书院，任院长。1967年10月，钱穆先生移居台北，被选为中研院院士，台北故宫博物院特聘
研究员。1990年8月在台北逝世。
钱穆先生博通经史文学，擅长考据，一生勤勉，著述不倦。先生毕生著书七十余种，另有大量学术论
文，共约一千八百万字。他在中国文化和中国历史的通论方面，多有创获，尤其在先秦学术史、秦汉
史、两汉经学、宋明理学、清代与近世思想史等领域，造诣甚深。钱穆先生在现代中国学术史上占有
重要的一席。
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《人生十论》

书籍目录

自序
新版序
一　人生三路向
二　适与神
三　人生目的和自由
四　物与心
五　如何探究人生真理
六　如何完成一个我
七　如何解脱人生之苦痛
八　如何安放我们的心
九　如何获得我们的自由
一〇　道与命
一一　人生三步骤
一二　 中国人生哲学
第一讲
第二讲
第三讲
第四讲
一三　人之三品类——桴楼闲话之一
一四　身生活与心生活——桴楼闲话之二
一五　人学与心学——桴楼闲话之三
一六　谈谈人生
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