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《生命谁做主》

内容概要

生命谁做主？当然是生命境做主！这是一本呼唤全人类正视生命境的书。生命最初是什么？为什么会
活？为什么出现人的思维？如何理解生命的起源、进化、遗传和发育等重大问题，尽在此书中。
现代生命科学把生命规律搞得庞杂而繁复，那是因为把生命现象“看走了眼”。人类再智慧，科学再
万能，如果不认识思维是什么，不纠正思维中的动物性缺陷，就很难闯出误区。当今社会，用主观的
遗传基因概念解释生命的一切现象已经成为我们时代的坏习惯。人们为什么不换个视角重新审视生命
？请还原生命物质运动的自然规律吧！
本书以生命境为主题，正确认识人体在生命体系中的地位，正确把握人体在生命境中的“雕塑规律”
，我们的身体将天然健康，人类的前途将借助“生命境大爆发”跳出灭绝。
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《生命谁做主》

作者简介

邹纪平，1941年出生于医学世家。1966年大学毕业。1970年在中国科学院地球物理研究所五室从事地
电、地磁、地震测量研究。在地震数字无线遥测台网“768工程”中获科技奖。获多项国家发明专利。
撰写了上百篇医学论文。是中国老年学学会骨质疏松委员会委员、中华中医药学会老年病分会委员、
优生优育协会钙代谢工作委员会委员、北京枸橼生物技术研究所副所长。是生命定律及生命守恒定律
发现者，是广义生命创始人。潜心研究生命科学、西方医学、退行性疾病病因及人体健康精要。著有
多篇论述中国医学发展道路的文章。
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《生命谁做主》

精彩书评

1、编辑推荐全方位大视野  超传统智慧 生命现象通解 改变人类命运。这是人生必读，科学必读，医学
必读的大益之书。我们要超越动物性思维局限，要展现人的理性、高明与智慧。生命是“体”与“境
”的统一体系，缺一不可。生命规律不复杂，人体生理不复杂，疾病产生不复杂，搞得过分复杂肯定
是科学本身出了问题，是“赖科学”在作怪。只有深刻认识生命，认识人体，认识疾病，人类才能真
正解决世界性医疗难题。改变视角，改变思维，改变人生，改变医学，改变社会——借助“生命境大
爆炸”，使人类跳出物种灭绝的灾难。另眼向洋看生命，以自然观解读生命。这是一本跨世纪的生命
百科全书，一场生命科学领域中的哥白尼式的革命。
2、目录作者声明序曲序文前言第1章�好科学与赖科学第2章�思维中“我”的误区第3章�生命与生物概念
混淆第4章�生命遵循的自然规律第5章�生命规律的总纲第6章�再看哥白尼的革命第7章�第二生命法则第8章�
生命活着的秘密第9章�认识生命的总汇第10章�对生命起源的概述第11章�第三生命法则第12章�主宰人类命
运的石头第13章�食盐上彰显邪恶第14章�第四生命法则第15章�其他生命法则第16章�多种角度看人体第17
章�对生命的概述第18章�生命的守型法则第19章�生命科学走入极端第20章�生命理论的统一性第21章�科学
创造了基因上帝第22章�遗传究竟是什么第23章�遗传基因PK大战第24章�盲目的发育生物学第25章�地球生
命全图解第26章�生物进化新定义第27章�暴涨充盈规律看生物第28章�品评生物进化理论第29章�揭秘寒武
纪大爆发第30章�钙离子的忿詈第31章�钠离子对科学界的怨言第32章�钙离子对科学界的赠言第33章�钙离
子与大众的沟通第34章�再解生命现象第35章�思维的起源与发展第36章�概述人的过去第37章�审视人类现
在第38章�凭已知说未来
3、作者声明生命科学是整个科学体系中极其重要的内容，其正确与否将关系到全人类的安危。现代
生命科学正如日中天，理论与其活动已经深入到每个人的身心，成为全社会的共识。看生命有两种态
度：站在细胞膜前，一种态度是只向里看，看到细胞核，看到基因组，看到基因表达;另一种态度是转
过身来再向外看，看到细胞的伴侣——细胞境。原来，细胞加伴侣才是完整的细胞生命。本书是从里
外两种视角出发，重新审视了现代生命科学的主体内容，得出了与其传统理论有很大差别的结论。尤
其是质疑遗传概念，质疑基因单位的概念，质疑西方医学的临床概念及其治疗方向。同时指出五元液
在体内异常是社会大量慢性病的直接或间接始动因，更明确地说，心脑血管疾病的真正原因是血液中
钙离子长期偏离阴阳平衡状态的结果。这样，这本书的基本观点背离了现代生命科学的共识而处于自
我孤立，作者认为，在共识和真实面前应当选择真实，真实中有共识者的利益。生命世界是和谐统一
的，他在那儿！我们的任务是客观认识他，而不是凭人的习惯和权利去解释他。尊重自然，尊重生命
的原本规律，这种朴素的认识应当是具有生命力的理论，这对健康事业有利，这对人类未来前途有利
。作者“相信”学术民主和争鸣自由的原则，考虑到实际存在的差异和对立认识，愿意回答有关问题
，愿意在适宜条件下解说、讨论、甚至辩论。特此声明作者    2008年11月23日
4、下面是邹纪平教授革命性大作《生命谁做主》出版上市后，一位新浪网友对此写的随笔一篇，发
来与各位朋友共享庆贺邹纪平教授“生命谁做主”结集成书好女人原创2010-1-20（一）伟大生命定律
生命定律是守恒，亘古不变妙其中。引领科学新观念，举旗树帜伟绩成。（二）*生命境做主，细胞
来说话。血液最重要，平衡健康佳。*生命境：与生命体相互作用的部分（三）反思西方医学西方医
学方向错，*抓大放小问题多。手术刀下银子满，割掉器官未必活。治标弃本生恶果，命由权威来掌
握。冤魂累累难控诉，害人不浅失道德。*抓大放小：指临床疾病能赚钱多的病而忽略小病
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