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章节摘录

版权页：   插图：   父母的关注会使孩子有安全感。孩子常会利用这种安全感来测试自己体力的极限。
比如，在床上蹦高；沿着大街走，看自己到底能走多远；把他能拿到的东西扔到泥塘里去，甚至他自
己也跳进去。他会利用你的许可去进行充分、全面的探索。 3.孩子会把重要问题摆到你面前 游戏中，
你毫不掩饰的愉快心情和宽松的态度迟早会促使孩子试着触及那些让他烦心的事。例如，如果孩子在
医院挨了很疼的一针，在“专门时间”里你就可能看到孩子如何开心地给你狠狠打上几针；如果他在
学校挨了老师的训斥，他就可能要“扮演老师”，用老师训他的话和腔调来责骂你。此刻，他是在就
一个重要问题与你交流，他已经热切地接受了你的倾听。 4.孩子会给你提出各种问题 在“专门时间”
里获得的安全感会促使孩子向你亮出各种问题，诸如他对权力、暴力、看病、身体不适、离别、饮食
、种种偶然的恐惧等问题的看法和困惑。他将在你给予的“专门时间”里通过游戏、谈话和情感的迸
发，释放他的紧张情绪。 5.孩子会表现得越来越依赖于你 孩子会发现与你共享“专门时间”增强了他
的安全感，你会注意到他的许多积极的变化。比如，对生活更加热爱，更怀有希望和激情，能与你交
流思想、分享成功的喜悦。孩子自己也会注意到这些变化，还会要求你更多地关心他，帮助他保持良
好的自我感觉。一天内，他会频繁地争取你的关注。他会毫无顾忌地向你显示对你的依赖，或暴露自
己从婴儿期就开始缠绕他的莫名的恐惧，比如害怕黑暗。这看起来像是他“退步”到了行为举止更不
成熟的地步似的，会使你很烦躁，但实际上这是一个进步。说明孩子已通过“专门时间”建立起对你
的信任，敢于对你透露他一直在独自承受的困难处境，能向你求助解决这些重要的问题了。 6.你以为
孩子已经解决的问题可能会重新出现 孩子想要对父母诉说自己的困难时，得到的反应常常不是话题被
岔开，就是不被重视，或被责骂，或无人理睬。孩子最终只得放弃想得到帮助的打算，采取某些习惯
的方式或重复某些行为使自己在困难处境中不会感觉太糟。
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编辑推荐

《诺贝尔获得者的家庭教子方法》揭示交易价值在经济组织结构的产权和功能中的重要性。
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