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前言

　　我，一个年近五十的老男人，也算是事业有成、家庭幸福，看遍了人生百态，见识了无数形形色
色的女人：我见过大海捞针、希望能够一举捕获金龟婿的女孩；我见过无数次在爱情中伤心失意，却
无法学会留住另一半的女人；我见过在婚姻中伤痕累累、筋疲力尽的妻子们。　　我发现，很多女人
在爱情上既无真诚，又无技巧，她们不知道自己真正想要的是什么；有些人虽然有着最明确的目标，
但她们却不知道怎样才是达到目标的最佳途径：她们不知道在情感的沟通和交流方面，男女之间存在
的差异；她们不清楚男人心中所想、所愿，不去理解他们。总之一句话，她们对男人缺乏认识。所以
今天我写下这些忠告，希望我——一个经历过无数人生岁月起伏的老男人，一个真正看透了男人这东
西的老男人。能够用我的人生经验告诉你们，如何去了解男人。　　对男人来说，一根绳子会让他产
生挣脱的欲望，而一个磁场却能给他自由的假象和永恒的诱惑。因此，女人不要试图捆住男人，让他
成为自己的“唯一”，想当然地替对方“着想”，却弄巧成拙。想想吧，你是要让男人开开心心，还
是愁眉苦脸？你是想要他对你心存感激还是为你动情？你是想彼此之间充满了情趣还是互相防备。
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内容概要

我，一个年近五十的老男人，也算是事业有成、家庭幸福，看遍了人生百态，见识了无数形形色色的
女人：我见过大海捞针、希望能够一举捕获金龟婿的女孩；我见过无数次在爱情中伤心失意，却无法
学会留住另一半的女人；我见过在婚姻中伤痕累累、筋疲力竭的妻子们⋯⋯
所以，我要为你们写一本书，希望我——一个经历过无数人生岁月起伏的老男人，一个真正看透了男
人这东西的老男人，能够用我的人生经验告诉妳们，如何去了解男人，使用男人！
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作者简介

凯文·王，年近五十，穿梭两岸、来往世界各个国家之间将近二十年。创立过公司、担任过评审、上
过电视节目、教过许多学生、看过红尘世间红男绿女，对于人性心理有深入而透彻的了解。 　　在两
性心理学方面，虽不敢言大师，确是周遭亲朋好友、左邻右舍的分析解惑者，协助过许许多多人度过
感情或婚姻的险礁。 　　自诩老男人，只剩一张嘴。但这张嘴说出来的道理，却如醍醐灌顶般，让人
不得不用力鼓掌、频频点头称是。
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书籍目录

前言
1　男人想要的爱，原来如此
1　他爱你，不一定知道你想要什么
2　不妨耍耍心眼
3　要考验，但不要用迟到
4　攀比，让爱情荡然无存
5　爱情不是绳子
6　失恋，是一剂疫苗
7　他不是前世埋葬你的人
8　不要怀疑爱情
2　婚后，男人是另一种动物
1　善“骗”的男人
2　少一句唠叨和抱怨
3　男人最怕什么
4　让男人活得轻松点
5　旺夫的鼻子
6　婚姻的味道
7　聪明地示弱
8　什么人的妻子最快乐
9　他或许不知道的二三事
3　男人好色
1　此爱非彼爱
2　男人为何好色
3　女人也要好色
4　做爱做的事
5　“一夜情”预测
6　婚姻不是彩票
4　男人喜欢的调调
1　够“闯”的才女
2　多聆听，做一个可爱的女人
3　上海的格调女人
4　物质堆起来的女人
5　处女座情结
6　做一个光脚的女人
7　性感衣着
8　有些东西，水远吸引男人
5　男人，从外向里看
1　认识交往的男友
2　男人不是好东西
3　借个肩膀靠一靠
4　男人都是癞蛤蟆
5　几种类型的男人
6　左爱和右爱
1　事业，是一张保险卡
2　四等女人谁精彩
3　要事业，更要生活
4　为家庭理财
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5　事业需要责任心
6　懂得调整心态
7　当婚姻开始乏味时
1　寻找自己的后花园
2　孩子，让婚姻更和谐
3　孩子是父母的天使
4　做一个快乐的母亲
5　与老公一起教育孩子
8　健康，永远吸引男人
1　“美病”种种
2　里子重于面子
3　淡薄名利，才能拥有健康
4　及时地“内在清扫”
5　怕“老”的良药
6　不为活给别人看
9　不是秘密的秘密
1　不该说的话不说
2　有一种代价
3　二十一世纪的新生活
4　同性之间的伪装
结语　女人的梦想
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章节摘录

　　讲到这里，朋友颇有感慨地说：“看来，她还没有明白，男人很反感女人用迟到考验自己。”对
啊，世界上没有哪个男人喜欢约会迟到的女人。可是女人们偏偏喜欢用迟到考验男人，她们觉得这样
做可以在男人面前抬高个人身价，磨练男人的耐心，似乎是个下马威。她们却不知道，一个人的耐心
是有限度的，耐心消磨完了，就会消磨爱。所以，不要经常迟到，不要以为男人爱你就应该有无限的
耐心。　　对男人来说，真实的情况是，大部分男人都很看重第一次约会，抱着一次搞定心态的男性
不在少数。如果他遭到拒绝或麻烦，将会信心大挫.他很可能换个女人碰碰运气。看到这里，女性朋友
也许要惊呼：“男人太不可靠了！”这与可靠无关，这是人性决定的。没有几个男人是牛皮糖，有百
折不挠的信念和不知羞耻的心态；也没有几个男人有强韧的神经，经得起数次“摧残”，他们害怕受
到挫折，担心被晾在一边，接受无来由的考验，他们容易陷于保护自己的条件性反射中。因此，要是
不想让你的男人远走高飞，你最好也停止约会迟到。
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编辑推荐

　　老男人告诉你：会撒娇的女孩最好命、老男人告诉你：看穿人世不如看穿人心、老男人告诉你：
精明不必写在脸上，心无城府才是最大的城府、老男人告诉你：赢得男人不是女人的全部、老男人告
诉你：每个女人天生都是公主、老男人告诉你：在爱情中你什么都不缺，只缺一点点“方法、老男人
告诉你：男人为什么会好色、老男人告诉你：如何帮助男人的心、老男人告诉你：男人不想让女人知
道的秘密。　　苏岺：活得明白不如爱得明白。　　毕淑敏：享受有节制的快乐，幸福前面不能饮鸩
止渴。　　胡邓：婚姻中出现了猜疑、强迫、纠缠、抱怨、唠叨、干涉，这雷区非但不能塑料造一个
和谐的家庭，相反，它还会将我们的婚姻生活送上绝路。　　凯文·王：每个女人心中心爱的男人都
像一辆招摇的保时捷，每个女人都想搭乘着远行，但你怎样才能掌握好主权.让他心甘情愿地永远做你
的“车夫”。
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精彩短评

1、看得我累。
2、没意思、。、。、
3、知己知彼百战不殆！
4、陳腔濫調
5、比相像得好
6、  这本书对我而言已经没大多新意，但是平淡真实的内容写给那些对爱情过于向往和渴望的人，人
生最平凡的是也是男女之间的那些事儿，婚姻，爱情、家庭、生活完全是不一样的，如何能把握好，
需要修炼。不过也是人与人之间的相处问题，只不过一个男人和一个女人相处的这段时间可能要很长
，一年、几年、几十年、还是一辈子...人与人之间都会存在矛盾，不是么?爱情可能更能包容吧，加油 
女孩们~
80、90的女孩们可以看看，对你以后的感情观会有帮助。
7、不卖弄很真诚
8、写得入理
9、男女确有不同的性情和思考方式，但感情却是没有一条明确的模式
10、随便翻翻吧 懂的还是懂不想做的还是不会去做
11、This book is rich with many good suggestions,which is helpful for women on how to be a good female.
12、纸质书
13、网络烂帖大杂烩
14、rginatum)：叶缘金黄色。
15、还可以，没事的时候嘟嘟读读
16、不错的一本书，有可汲取的内容！
17、书还不错，备考用的
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精彩书评

1、昨天是休假的第二天，因为生病的原因不能外出娱乐，昨晚一个人去公司图书室找书看，拿了三
四本，这是其中一本。这本书我看的很快，书中的一些观点于现今市场上的教女书殊途同归，毕竟许
多故事不过是以不同的形式阐述共同的礼教。从该本书中，核心教条便是——女性不要放弃自我独立
，从内到外，学会与自己和睦相处，让自己丰盈和精彩。下面是摘录：不要认为女人只有接受爱的权
利，而没有付出的义务。真实情况是，付出比索取对爱情更有益，也使自己更快乐。磁场是创造出来
的，既然是创造，那么你也要承担一半的责任和义务。根据磁场消长的规律，一方越是独立自主，对
方越是离不开她。让彼此保持相对自由的空间，对你们的关系反而更有益。只爱一点点，像观音菩萨
的杨枝甘露那样，一点点就够了，一多就泛滥了。上   帝制造女人的时候可真是费了心思，最后智慧
地选择了用男人的肋骨。肋骨，在男人的腋下，是让男人用肩臂来保护女人；肋骨，在男人的心脏部
位，是因为女人要用心去爱；肋骨，在男人身体的中上方，是让女人既不驾驭男人，也不要低就于男
人。天长地久的真正爱情是存在的，但它不会超越一切，它可能随时间的变化而变化。相信爱情，但
不迷信它。婚姻的成功，不只是寻找一个适当的男人，而是自己该如何做一个适当的女人。旅游者说
：到过一天的地方可以说上一辈子，而住过一辈子的地方一句也说不出。而实际情况是，只有住过一
辈子的地方才最值得你留恋。8月25日上午
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章节试读
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