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《点燃祷告之火》

内容概要

祷告，是点燃我们属灵生命的重要元素。要让我们的灵性生活能够全方位地得到发展，均衡地祷告，
就是一件攸关生死的大事。

Page 2



《点燃祷告之火》

作者简介

詹姆斯· 巴刻（或译占士·巴刻，简称巴刻）（James Innell Packer，简称 J. I. Packer，1926年－），是
著名基督教神学家。 他是加拿大英属哥伦比亚省维真学院的教授，被公认为是当代最具影响力的福音
派领袖。 他获得文学学士 (1948)，文学硕士(1952)和哲学博士(1955)。 他的神学思想深受其牛津大学教
授 C·S·路易斯影响。
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《点燃祷告之火》

书籍目录

1.我们所求告的神
2.什么是正确的祷告？
3.默想
4.赞美
5.查验祷告
6.祈求
7.抱怨
8.坚持下去
9.参与群体
10.全心投入
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《点燃祷告之火》

精彩短评

1、读到后面读不下去了，有点啰嗦。
2、祷告，一件看似最简单，也是最难的事。多么信徒可以侃侃而谈有关神的事却不愿面向神倾心吐
意，双向交流啊。巴刻在这书里，很智慧的选择了：认识神，默想，赞美，查验祷告，祈求，抱怨，
坚持，参与群体，全心投入几个部分来讲述祷告。讲祷告的重点和核心娓娓道来。然而，本书确实有
啰嗦之感，内容可以更精练些。很多例子可能演讲时是不错的推动和放松，但在书中这些例子不是加
分项，往往是减分项，尤其是你想说明的内容不是那么复杂时。另外，巴刻也似乎有爱好扣字眼的毛
病，过于理性和平铺直叙。
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《点燃祷告之火》

章节试读

1、《点燃祷告之火》的笔记-第172页

        谦卑是什么？是事实的真相和诚实面对现实。骄傲离不开自夸、造作和假装，而谦卑却植根于事
实。事实是什么？是我们在神面前微不足道又充满罪恶，这是事实；相对于至高神的统管，我们软弱
无力，不论对自己或别人的未来，都无法计划和掌握，这是事实；在骄傲的怂恿下，我们表现得聪明
通达，实则愚昧无知，这是事实；我们天生有自恋倾向，一直专注于自己的快乐、成就和成功，这是
事实；习惯性地意识到自己，关心别人对自己的看法，这是事实。其实我们需要的是思想神，使我们
脱离自我中心。面对这些事实，能削减膨胀的自我，而谦卑正是从被削减的原形中产生。

2、《点燃祷告之火》的笔记-第263页

        有种理念认为，完全的人是要能够习惯性地管束自己强烈的情绪，使理性能在全然的镇定中掌握
，这种柏拉图主义的遗绪是出自于后文艺复兴时期西方文化，而非任何符合圣经教导的基督教派。柏
拉图所谓灵魂的思想能力，与情绪波动的干扰是截然划分的；换言之，心志和身体的运作，是彻头彻
尾分离的，而这非基督教的主张。

人类生命并未二分为身体和灵魂，亦非心智和情绪的拉锯战场，而是整全统一。这个统一体的中心是
心。个人自我（灵、魂）是统合的，并借由身体存活及表现其意志。因此，人类个体可以被描述为有
形体的灵魂，或赋有灵魂的身体。

3、《点燃祷告之火》的笔记-第334页

        所有的教会都有瑕疵，但即便有瑕疵，神仍旧使用教会来磨去我们性格上的棱角，透过不同的弟
兄姊妹来彰显祂的爱，借着读经和讲道来教导我们认识祂自己，透过独特的服事恩赐来激发我们的潜
力，借着发自内心的认罪来净化我们这个人，透过与神同行的前辈鼓励我们，促使我们行出爱与善行
，也借着联合的祷告吸引我们靠近祂，并且彼此靠近。以上这些都是为了颂赞祂自己的荣耀而设，并
透过教会的一体性彰显出来。

4、《点燃祷告之火》的笔记-第369页

        若心不正，一切都出错。因此，加尔文私人印章上的图案具有的象征意义便可知道了。在印章上
，有一只巨手握着（不如说是挤压着）一颗心，周围环绕着一行拉丁文Prompte et Sincere（迅速且真诚
），表明这颗被神所攫住的心，所发出的顺服程度——这是加尔文所努力的目标。
终于知道校徽的意思了_(:з」∠)_

5、《点燃祷告之火》的笔记-第261页

        试炼令应许甜蜜，试炼使祈祷更新。

6、《点燃祷告之火》的笔记-第169页

        悔改不只是为过去所做的事感到懊悔和自责而已，更是抵制再次犯错的一种决心。是我们不断寻
求的生命上的改变。关乎意志更甚于感情。悔改，其实就是舍（被罪塑造得丑陋的世俗的）己。

7、《点燃祷告之火》的笔记-第79页

        藉由屈膝的姿势，身体得以提醒心灵，是神（而非祷告的人）在掌权。若不以这个态度来祷告，

Page 6



《点燃祷告之火》

便会犯下错误。

8、《点燃祷告之火》的笔记-第99页

        当一位信徒默想圣经，他会直觉地认同和承认，这些话不单是由人写成的，更是从神而来的。神
的话本身会证明它就是神的话。
→_→对参《认识神》p.74-75

9、《点燃祷告之火》的笔记-第62页

        求助这个词是形成祷告的最佳成分。祷告是在脑海中断定，我已经没有办法了。

10、《点燃祷告之火》的笔记-第209页

        你们奉我的名无论求什么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求什么，我必成就。
（约14:13-14）
经文的意思是：我们应该向神祈求的，是那些耶稣也会为着我们的缘故而向神祈求的事物。我们要向
天父作出的请求，乃是主耶稣会背书的。当我们的请求与耶稣对我们的期望相合时，祂就会与我们一
起提出请求。这便是奉祂的名祈求的意思。耶稣期望门徒祈求的，是那些只有在祂帮助下及借着祂的
大能才能成真的事。而当他们这样做时，这些事就为祂带来荣耀。这便是按神的旨意祈求的意思，也
就是说，子知道父的旨意，并将之行出来。我们这些蒙神收养的孩子，既是借着研究圣经和默想其含
义，也是在祷告中直接寻求主的面，来明白祂的旨意。
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