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《葡萄疗法》

内容概要

《葡萄疗法》作者根据国内外各种研究资料，介绍了如何巧用葡萄治疗各类疾病，并收集了许多成功
病例；同时，大量介绍了葡萄的保健、营养、美容作用。以“天人合一”的中医理论看，葡萄就是大
自然有意赐给人类保健、祛病、美容的灵丹妙药。当然，仅仅靠简单的吃葡萄是不够的，另外还要靠
阳光、空气、运动等自然疗法辅助手段配合，才能真正体现它的神奇作用。
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