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《超完美契约》

内容概要

从孤寂绝望到随心所欲，只需巴黎一个夏天!
一部令整个法国沉醉的治愈小说，一部直指人心的悬疑经典
全法畅销突破百万册，连续三年雄踞法国畅销书榜
巴黎夏天，万念俱灰的阿兰站在埃菲尔铁塔之巅，打算跳塔自杀。一个陌生人突然现身，许诺给他一
个可以随心所欲的人生，条件是必须按照指示去做。阿兰以性命承诺。然而古怪的指示接二连三，阿
兰知道那些都是自己不可能完成的任务⋯⋯
想要拥有随心所欲的人生，要付出何等代价？
欲变世界，先变自身。要获得自由有一个绝妙办法，就是在某一段时间内，做一般人都会小心避免的
事。
你每天都要犯三个错误：拒绝别人两次，穿两只不同颜色的袜子上班，开会时翻阅八卦周刊⋯⋯
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《超完美契约》

作者简介

Laurent Gounelle
洛朗·古奈尔
当代法国最鼓舞人心的小说家，17岁时立志成为精神科医生，23岁时进入一流国际企业，随后成为一
名人际关系顾问。十多年来他走遍世界各地，寻访杰出的心理治疗师，包括美国的神经语言程式学专
家、秘鲁僧人、巴厘岛智者，等等。《超完美契约》是他的第二部作品，在法国售出超过百万册，出
版后连续三年长踞法国畅销书榜，正在改编成电影，由洛朗·古奈尔亲自担任导演，预计2014年上映
。
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精彩短评

1、心灵鸡汤类书籍
2、越读到后面越欲罢不能的书，涉及了一些心理学的内容。这本书从很深一层写出了一个失败者与
成功人士的差别到底在哪里  思考方式。获益良多。
3、不入虎穴，焉得虎子
4、没有想到是一篇心理小说，获益良多
5、直击人心
6、像书中那样的心理操作不知道在现实里面可行与否，不过智商不够的话也难以走上人生巅峰吧
7、看完超完美契约，整个故事线算不上复杂，所以情节也不算出人意料，但整本书最大的特点在于
故事从三条主线入手，并且最终都很自然地指向了必然的结局，而且中间对于人物细节的把握非常精
细，无论从神态语言还是心理活动，书中也有大量提及心理学方面姿势。总而言之是本好书，推荐给
大家。 
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