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《《普陀佛茶养生》》

内容概要

茶的发展和使用与佛教有着很深的渊源，茶文化的内涵也渗透着浓浓的禅偈佛韵。冯淑仙编著的这本
《普陀佛茶养生》全方位地介绍了我国四大佛教名山之一的普陀山和茶的深厚渊源，向我们展现了这
座佛教仙山出产的茶的神韵。本书系统阐述了佛茶的养生知识，既从我国古老的中医理论中探究茶的
养生之道，也从现代医学的角度探究茶的功效，指导读者全面了解茶的神奇功效。这是本书的一大亮
点。
《普陀佛茶养生》把普陀佛茶文化的兴起演变放 置到中华茶文化的发展和中华医学对茶认识的演变中
来探究，分为“佛茶之韵”和“佛茶养生”两个维度 来分别阐述。从“佛茶之韵”这个维度，着重介
绍了普陀佛茶的传说、产地、名由和简史，还从结构和内 容两个层面，把佛茶品质鉴别与茶道等做了
全面系统 、充分深入的阐述。因为普陀佛茶功久弥远，相沿成 习，有自成一体的敬茶礼俗，与舟山
人供佛、敬客、施茶、祭祀、婚礼等生活息息相关，所以对普陀佛茶 的茶道、茶俗特别着重了笔墨。
对于“佛茶养生”章 节，冯淑仙翻阅了大量古代文献和当今*新的有关茶 养生的研究成果，从中医与
茶，名士、名僧与茶，到 现代医学与茶，在梳理的基础上，不断发扬和提升， 系统地整理了佛茶养
生保健的理论和实践。
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