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《改變看法．就會改變做法》

内容概要

愛因斯坦曾說：「人只有懂得改變對困境的看法，才能找到衝出困境的方法和做法。」的確，成功絕
大部分取決於你身處逆境的時候，是否具備改變主觀看法的勇氣，因為，事實證明，只要你能改變看
法，就能改變讓你失敗的做法，助你往成功的道路邁進。盧梭曾經寫道：「如果一個人打從心底就懼
怕痛苦，懼怕困難，懼怕不測的事情，那麼他永遠也成就不了什麼大事。」
這句話的意思，告訴我們，假如一個人在內心充滿著「辦不到」、「不可能」的消極想法，那麼他最
後就真的會辦不到那些不可能的事情，因此，如果你想出人頭地，就必須調整自己的想法，讓積極的
想法，改變消極的看法，如此，才能看見自己生命的陽光。
作者簡介
Diane黛恩
一直覺得文字有感動人的魅力，而透過文字更可以激發不同個體間的創意火花。許多生活之中的小小
故事，其實給了我們很多的啟示，將前人的智慧、生活的體會，化作字字句句的思維，面對人生的不
同考驗，走出一片自我藍天。著有《心自由，人自在》《很普通，但是很成功》《改變心境，就能改
變環境》《改變想法，就能改變看法》⋯等書。
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