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内容概要

你幸福嗎？
Dustykid創作者Rap Chan認為幸福一直都在周遭，但身處忙亂城市中的我們可能忘記了睜開眼去看清
身邊的幸福。 「為什麼明明幸福在附近，但我們卻難以感受到？⋯⋯活在城市的我們，一出生已按著
被規劃的方式成長：學習說話、爬行走路、上學讀書、應付考試、畢業後投身社會、建立人際網絡、
創造屬於自己的家庭，最後為退休作打算⋯⋯
我們被規範了，從成長以來都缺乏真正靠身體感官去追求事物的機會，以致我們感受身邊事的能力退
化了，所以成長後就變得不夠敏感，很容易就忽略了生活中的種種幸福感受。」
作者因此期望讀者透過本書，訓練心的敏感度，學會感受不同事情帶來的幸福感。
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