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《如果你不肯向这个世界投降》

内容概要

你本想特立独行，却总被别人诟病；
你本想随心所欲，却总是被迫妥协；
你不想随波逐流，却总被推着向前走。
你苦恼，你困惑，你焦虑，不知何去何从：
难道人生就这样苟且度过？
这本刺痛千万奋斗小青年的人生强大之书，将告诉你以下残酷的事实真相：
不对自己的人生负责，往往会越过越糟。
请别人开书单之前，先确定自己真的读书。
那些说你不适合的面试官，往往都错了。
辉煌时，傻×认识你；落魄时，你认清傻×。
别人随意问候，你要小心回答。
有人喜欢给你介绍对象，只是为了获得成就感。
有时候，并不是你脾气太坏，而是你格局太小。
情商高，就是说话让人舒服。
你越有本事，你与别人的感情就越纯粹。
⋯⋯⋯⋯
或许，我们之所以感到迷茫、困惑、焦虑，
并不是因为生活太残酷，而是我们还太弱小。
面对这个残酷的世界，
如果你不肯缴械投降，你又该如何锐不可当？
人生太短，你一定要过上自己想要的生活。
本书意在与你一起改变人生，改变现状，远离庸俗，
披甲上阵，逆风飞翔，披荆斩棘，所向披靡。
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《如果你不肯向这个世界投降》

作者简介

复旦怪才，知名自媒体人。一个不务正业的记者，不会写诗的诗人，不懂艺术的艺术家，但自己就是
艺术。
2015年3月以来，苏清涛在个人微信公众平台“扯淡不二”上发布《成功的人都忙着做自己喜欢的事，
而loser却忙着吐槽》《不对自己的人生负责的人，是永久的社会底层》《在这个浮躁的时代里，如何
“不浮躁”地活着》《你不是脾气太坏，而是格局太小》《情商高，就是说话让人舒服》《情商高的
人，都是怎样“让人舒服”的》等数十篇文章刷爆朋友圈，并被人民日报、新华视点、读者、青年报
、十点读书、灼见等众多微信公众号疯狂转载，总阅读量过亿，并多次在半小时内阅读量破10万。
已出版《谁的人生没有低潮，有路就好》。
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《如果你不肯向这个世界投降》
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《如果你不肯向这个世界投降》

精彩短评

1、和聪明人相处，读聪明人的书，就是一种三观不断被摧毁又不断被重建的过程。是的，这又是一
本鸡汤。平心而论，这是一本让人充满勇气、底气的书，为什么你会喜欢一本书，是因为作者和你产
生了共鸣，是因为这本书给你带来了些什么。很多你平时对别人说的，你的行为准则，你内心的想法
都被别人写出来了。是的，我们在认清了生活真相之后依然无比热忱热爱生活。依然还不肯向这个世
界投降⋯⋯
2、文青鸡血。读了几页就弃了，我不确定这本书是不是一整盆屎，但它就算是一盆鸡汤，里面只要
混进了屎，我当然也是整盆倒掉不带犹豫的。
3、贱人就是矫情
4、有一大段引用高二学生的文字⋯就意识到这是来自骄傲的大学生给懵懂的高中生的人生指导⋯真
诚满分，说教略显稚气。
5、作者很喜欢给别人贴标签，如果是我，我会给作者贴一个，优质屌丝的标签。这本书，是作者的
平时文章的选取，虽然很多个人主观因素，在里面，但是文章犀利的有点新意。
6、公众平台短文。
7、读完了这本书。可能很多人觉得这本书很偏激，但我觉得我的观念和作者不谋而合，所以看书时
有共鸣。喜欢这本书。
8、毒鸡汤
9、贱人就是矫情，但是多读书总归不是件坏事！
10、文笔一般。情绪到位。不知道如何看见了这书。
11、今天将《如果你不肯向这个世界投降》看完。一千个人眼里有一千个哈姆雷特，看见豆瓣里这本
书评分不怎么高，但是在我眼里，这本书真的很好！正如知乎里一个高赞回答：和优秀的人相处就是
不断的打破你的三观，然后重建！这本书里，我学到了很多，值得一读！
12、因为每个月可以从亚马逊免费下载一本电子书，于是不知哪次就买了这本。
开头还有些意思，后面鸡汤完全受不了
13、颇有同感的吐槽！平时深有感触的东西，但是又不好意思付诸于语言的嫌弃！
14、偏激而刺头，我绝对不会招聘这样的人！但是⋯⋯很喜欢这本书里的文章！
15、开拓了另外一种思路吧。其中一篇文章，很是认同。你思考问题的角度，反映了你自身的格局。
大格局，你的思考及思考的结果，则更利于整个团队。而饱受拘谨的格局，只会让你更局限。那提升
格局？我觉得还是要多涉猎东西，丰富认知，开拓思维。
16、不是高屋建瓴，是作者爬到树上judge整个身周的人事物，再向周围撒一点毒鸡汤⋯⋯有辱“复旦
怪才”四个字。
17、看过他的微信公众号，感觉这个才子大兄弟真的有才有观点，不过以书的形式阅读感觉并不好
18、加油，少年。我们都还还年轻。
19、作者苏清涛，介绍是复旦怪才，自媒体红人。自媒体红人无疑是准确的描述，能有多篇文章在网
络上有着极高点击率，这是能够说明问题的。然而，复旦怪才，我始终未能感受到这个"怪"字的意味
，并非酸葡萄心理，而是看文章的最直接感受。文章读起来，头脑一直呈现一个词，鸡汤。鸡汤，在
现在的网络流行文化中，已经变成一个贬义词了。但是，我觉得不应该是这样的，鸡汤也是有营养的
。看文章时，看标题就基本知道整篇大概要说什么了，都是三观端正的观点。其实，谁不知道这些大
道理呢，谁不知道要勤奋，要开心，要遵从自己内心的感受？可即便所有的人都知道这些大道理，事
实却只有一小部分人能够去实践。而现在重新看这些讲大道理的文章，还是会有些不同的角度，加深
你的感受和领悟。或许，这就是鸡汤的意义。

20、大实话系列 还成吧
21、一碗浓浓的鸡汤，总有那么几篇文章为现在的所作所为找到了借口，所谓戳痛内心的心灵鸡汤文
，不想是一本书，更像是在读一个人的博客，心情不好时可以多读读
22、自我灌毒鸡汤吧。但总体来说还是疼痛时候的一些缓解。
23、刚看完这本《如果你不肯向这个世界投降》，据说是一个复旦奇才写的。结果我快速浏览全书，
却并没有感觉这人很奇特，波澜不惊地通篇描写自己的“花言巧语”和刻画自己的“高屋建瓴”，或
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《如果你不肯向这个世界投降》

许跟他的高傲有关吧，也因为我们太low吧。我记得大学那会看见一句话：年轻就是最大的资本！希望
自己还不算老，哪怕被称作无谓的努力，至少同马云说的那样，哪天成功了怎么办？！
24、还不错，作者语言比较犀利，励志倒也算不上
25、有些观点比较激进，有些比较认同，无论如何评价都是可爱的。BTW，苏老师真的自恋啊。
26、观点偏激，论据说服力不强
27、原来我属于“精英读者”和“高知少女”群体哈哈哈哈～作者挺敢说的，语言平实粗暴，胜在有
让人耳目一新的地方，所以总体可读性还可以。
28、热爱重口味的知己
29、在被周围98%的人包括父母和发小怀疑三观后迎来一针强心剂。三观90%吻合，那10%只是程度上
的留有余地，没作者那么屌也就没那么“极端”。原来我的三观不仅不歪反而正得像等边三角形啊哈
哈。可惜身处这孤立的环境略显艰难。这样的三观得要不小的能力去撑啊，不然被像劝降者言中付出
代价甚至惨烈。但我还是选择做自己，因为我曾一度坚持不住试图“投降”，但失败了，真的做不到
背叛自己，索性选择坚定地做自己了。然后就加把劲，让生活配得上我的幼稚。
30、也太膨胀了⋯
31、观点都是社会热点。但是整体上诚意不够。跳着翻了翻，保持独立思考很重要。
32、加了孜然的鸡汤，作者有一种自己独特的文人清高，刚开始看略有不适，看习惯了倒也习惯了他
自带奇葩风格的语言。就像作者说的，偏激的文章被各类读者自然吸收的也就是个百分五六十。
33、挺好的
34、其实看完就忘记了，(^_^)，可能就像书中说的，也许其中的内容不自觉会在其他地方用上，其实
我只是想知道同龄的生活态度，也同意要跟有趣的人相处才会比较有意思
35、不推荐
36、没啥内容的鸡汤
37、看看还可以，不费脑
38、第一次看苏子的书，内容比较标新立异，他说比较厉害的人三观都不是那么正，很多观点都是很
犀利的，毕竟是复旦怪才，这本书属于看一遍就过的类型吧~
最后，偷偷泄露下苏子的微信   扯淡不二。
39、微信推送文的集合，基本上作者的观点只需要看一眼标题便知，都是对生活观点的琐碎阐述，不
过要是对面坐了这么一个朋友侃侃而谈这些，还是挺有趣的。
40、突出自己独立性格的一篇个人传记，角度和笔法都挺独特的，作者对于社会的认识和理解也异于
他人。
41、参考
42、一个人想按照自己喜欢的方式生活是很难的，我们每时每刻都在被外部世界指指点点，时间久了
，会忘记自己的初心，失去独立思考和坚持自我的能力。希望你们能从这本书的文字里汲取力量，过
自己真正想要的生活，不要向这个世界缴械投降。
43、这个世界鸡汤文已经不抵用了，文章中的很多话语其实说出了我们不敢说出的心里话，字字珠玑
44、开头弃，不好喝的鸡汤
45、随笔 对现象不人云亦云 算是另一种鸡汤
46、还不错，从他人的人生经历中摄取经验。书不在价格是多少，而是你从中学会了多少。
47、感觉很一般，感觉整篇都在炫耀自己的高智商，或者优越感，使得读过的人，不干骂他，怕被显
得low，其实讲真我觉得没什么深度。
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《如果你不肯向这个世界投降》

精彩书评

1、今天等华先生下班，于是在大悦城临窗书店看书，随手拿了这一本看起来可以很轻松看完的书。
开始翻了几页感觉又是一本充满鸡精的书，心中默想，呵呵果然不出所料～但我偏就是天生缺鸡汤，
于是开心的继续。一口气读完，觉得如同遇见了另一个自己，当然，作者比较优秀，因为他更执着也
更清楚自己想要什么。他把我想做的没做的都做了。说来实在可笑，211硕士毕业的我，做着老师这份
光荣的职业，过着有房有车衣食无忧的生活，似乎华丽丽的没有烦恼，可我却常常觉得生活匮乏的几
乎要干涸，忘记了自己究竟要的是什么。失去了方向只有原地打转的生活，一潭死水，不能更加贴切
。巧合的是，苏先生也有相似的经历，我们都遇到了那些生活得极其乏味低俗的人，并且沦为和他们
一流，听那些低俗的笑话，开那些鸡毛蒜皮的玩笑，似乎你不附和两句便是不合群。偏偏我用尽力气
也只能干笑两个呵呵。最近仍然在心中反复纠结着工作的烦恼，我知道父母们的建议也只是他们的建
议，出于他们对于世界的经验和认知。可是有太多的信息在告诉我，世界在变，躲在这个小小鱼塘里
早晚会被人一锅端了。让我认真好好做好这份工作，寻求突破，实现自我价值，却卯不起力气，终究
不爱啊，如何要相伴一生？苏先生也劝说要认清自己的局限性，做自己想要做的事情，放弃那些能力
不及的事情。忽然就想到了我的英语，那么多时间精力金钱都没有换来一个结果，是不是真的放弃算
了，人生也轻松了。可是心里还是倔强着小小的不甘心，我毫无功利的想要去做这件事，并不因为喜
欢，也只是想要掌握一门工具，带我去看更远的世界。还有接受自己不擅长社交这件事，这并不代表
不可以做成自己想做的事，重要的还是在于深挖自己的长处，自然机会回来找你。读完这本书，我觉
得我的世界又开阔了一点。
2、到我这个年龄，对“鸡汤”总是有着欲拒还迎说不清道不明的心理。一方面对市面上那些大批的
“你怎么怎么样，终将怎么怎么样”特抗拒和反感，另一方面，有时候，你还真能在这样的书里发现
一些其实并不那么“怎么样”用力过猛的好文章。苏清涛的文章就属于后者吧。就算你再不喜欢“鸡
汤”文，可是一篇稿子点击率过百万，传播很广，肯定有它不一样的地方。未必每一次都是作者在迎
合受众，迎合受众的文字是无法长久的，毕竟，能看书看文章的人也是会独立思考的人。 我倒是之前
并没有看过他写的文章，但是《嫁给不靠谱男人，是最伟大的理想主义实践》和《越是有价值的媳妇
，娶起来越便宜。持有成本越低》，这两句话就深得我意。我想首先他一定是一个非常有意思的人。
一读之下，果然如此。涛哥在文章中不止一次的提到“有趣”和“格调”二词。像我等女神经、伪文
艺女青年，如果说这些年最怕碰到什么人，那一定是“无趣”和“格调低”的男人。你可能会说，一
个女人不是应该最怕遇到渣男吗？但是你想想，如果你遇到一个三棒子打不出一个屁的老好人，和他
生活在一起安全系数的确很高，但是“无趣”却会致人疯狂。一个“有趣”的人，起码肚子里得有点
文墨，知晓些世界，当然也是一个对疼痛和快乐敏感的人，如果不是这样，你高兴了你悲伤了，他都
一样的面孔“呵呵呵”，想想吧，那憋屈劲还不如遇到一个会享受生活的渣男。渣男大概在后者的范
围内，一个渣男的格调大抵都是高不了的。所以，说我对苏清涛的文章感兴趣，不如说我对他的人感
兴趣，一个有意思的人写出的文章即便不能得到知识，至少获得愉悦。我们现在已经不缺少鸡汤营养
，但是“有趣”却是一个人灵魂的色彩。可是，这样的涛哥，竟然都没有遇到意中人，作为读者，我
已经掌握在字里行间他和他的朋友“粉条儿”某种暧昧的密码，既然惺惺相惜，不如做一对有意思
的CP吧。以上是戏言。说说这本书，涛哥的工作生活，从某种程度上讲，我心有戚戚焉。不过，我在
有限时间去做自己的事情这件事，领导同志们是不知道的，同事是好奇的。涛哥是幸运的，在知情之
下能做一些自己喜欢的事情，还能在书里告知那些喜欢闲聊侃大山的同事，我不想与你苟合，向这个
世界投降，很有勇气，他人未必有这样的勇气。看了这本书，我倒是反思了一下自己，之前，我一直
觉得“鸡汤”文有些鸡肋，自己也避免写这样的文章。可是苏清涛的文章用另一种方式告诉我，想要
写好鸡汤，并不是一件容易的事情。就像当年在学校做论文，需要架构，更重要的是逻辑。比如那篇
“酸葡萄心理”的文章，哥们绕的，但是却最后还是回到了自己的诉求上。那么，如果你想写文章更
有条理更有逻辑，练习写写“鸡汤”何乐不为呢？不过，我还是要严肃地说，其实有些文章不是“鸡
汤”是“毒舌”，比起“鸡汤”，我更爱有趣有格调的“毒舌”。做个“刺头”其实也不赖。
3、平心而论，这是一本让人充满勇气、底气的书，让我们有理由变得强大。在这本书中，作者对生
活中种种给人巨大压力的现象进行了深入分析，作者在对待每件事情上，往往反其道而行之，一扫世
俗偏见，见解独到，文字犀利，像手术刀一般尖锐，给我们提供了对抗现实的理由，而不再是逆来顺
受。比如，我们经常遇到有人问“你一个月挣多少钱？”，老实说，这是一个很让人难以回答的问题
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，如果回答的数目多了，可能会给别人造成压力；如果回答的数目少，别人可能会看不起你，觉得你
无能；如果你不回答，你可能会被认为傲慢。所以，其实这是一个需要谨慎对待的人际关系问题，需
要掌握技巧，针对不同对象，以不同的方式巧妙回答。又比如，总有人给自己认为已经到了晚婚年龄
的人介绍相亲对象，而实际上她们只是想从促成这件事中获得成就感，却从来不管当事人是否愿意，
是否喜欢，她们看中的人，只是她们自己喜欢的人。她们首先满足的是自己的心理需求。作者发表的
这种观点，我还真是第一次听到，不能同意更多，因为据我了解，生活中有些人并不急于结婚，也没
有拿准自己喜欢的对象标准，但媒人却从自己的角度出发，先定了一个标准，比如有钱有房有车，先
选择了自己心仪的人，并认为这就是自己所要介绍的男女双方的需求，其实这是一种冠冕堂皇的自私
。又比如，有些人明明对别人施加了伤害，但等别人获得成就之后，他们却跳出来说是自己的功劳，
认为如果不是因为自己的伤害，对方就不会变得坚强，就不会发愤图强，就不会取得现在的成就。但
作者对此观点极为反对，作者认为，这是一个人自己从苦难中获得的反省能力所造就，事实上并非每
个人都具有反省能力，对于没有反省能力的人来说，苦难只是苦难，没有任何意义；只有对于那些具
有反省能力的人来说，苦难才是一种催化剂。不得不说，深入骨髓。为什么有些公司在招聘时执意要
求应聘者一定要有工作经验？答案很简单，因为他们本身很烂，没有让人发挥潜力的格局和空间。鞭
辟入里，入木三分。整本书中，像这样的观点很多，作者都能拿出真知灼见，虽然毒辣，但非常真诚
；虽然刺痛心肺，但发人深思。于是，我们终于有了反抗现实种种压力的充足理由，迅速变得异常强
大，不向这个操蛋的世界投降。
4、《如果你不肯向这个世界投降》，很文艺范儿的书名，如果你以为这是一本普通的励志味浓浓的
鸡汤文，那就错了。这里没有大篇大段的描写别人成功的故事，有的只是作者苏清涛以犀利毒舌的语
言，向你摆谈他这个年龄段的青年人所遇到的各种现实问题与解决之道。这本书还挺有趣的，可能是
作者的思想比较有趣，书里提出的各种犀利观点，他就是能凭自己的逻辑把你说服。一、自己的态度
本文一开篇，作者就一针见血指出很现实的问题，你不是脾气太坏，而是格局太小。对于生活中鸡毛
蒜皮的小事易发脾气的，很多是困于无趣生活中的人。如果某人有了自己崇高的追求，达到一定的思
想境界，有了一定的人生格局，脾气也是能很好地控制住的。对于自己的人生，如果不对它负责，可
能会越过越糟。比如你正做着自己不是那么的工作，而对于工作也不是那么有责任心。那赶快重新找
到自己喜欢的工作，不要把时间浪费在既对你的公司不负责又对你自己不负责的事情上。作者以他的
亲身经历向读者详解，做任何事都要认真负责才行。它们可能与工作有关，与生活有关，但总归是自
己人生一路的印迹，岂可对自己都不负责。二、说话情商这个早已被大众讨论得如问候一般平常的词
语，它处处体显在每一天，每个瞬间。可要处处把自己的情商展现完美，这可不是一件易事。情商的
高低直接能从说话的水平显示一二。但要想情商高，总归的说话要让听者感觉舒服。说话能说到听者
心坎里，这是一门技巧，也是一种能力。首先对于谈论的话题要有自己的观点，其次对于谈话的对象
，要了解对方的个性及他自身的一些基本情况。不了解情况，切不可胡乱说一气。会说话，是受别人
欢迎的一个开始。如果实在不太会说话，那就少说话，多做事。如果不了解一个人的情况，不要随便
以自认为的善意去帮助他，因为，他其实很反感这无用的善意。三、对于职场对于职场，未来的人生
规划，作者也列举了实际的事例向读者详细回答。简历如何填写得更精致，面试时如何赢得最大的优
势，专业不对口，没有相应的工作经验如何找到自己喜欢的工作等初入职场的问题，作者以自身经历
提炼出的简单答案向读者展示。工作换了一个又一个，这不怕，就怕自己的心一直浮躁，一直找不到
自己最终的归属地。最幸福的工作就是做自己感兴趣的事，并为此奉献自己的热情吧。最后，对于遭
遇过七大姑八大姨对适婚男女的催婚，介绍相亲之事，作者已其特有的反讽语气，刺激着那些伪热情
的亲戚，点醒那些准备向现实向父母妥协的大龄青年。结婚就是要找个思想价值在同一高度的伴侣，
而不是匆匆进入大家所谓的正常人生轨迹。这也是一本朴实无华，反映了作者生活的书。同时也感觉
作者应该是一个比较宅，对于网上活动多于现实生活的人。希望多接触更真实丰富的世界，经历多了
，写的故事也更精彩。
5、1、在我上小学的时候，伯母问了我一个问题：想上大学吗？我想都不想就脱口而出：想！其实那
会我根本不懂读大学是怎么回事，更加不会去想「想不想」的问题了，我只知道那是读书的进阶之路
。而我伯母冷哼一声，回应我五个字：口气还真大。不知道我当时是心大还是“无知”，我不旦没去
深究这句话背后的含义，反而怀疑起自己是不是说错话了，引起伯母这么大的反应。我总觉得小时候
的我们很单纯，大多数时候不会去深究别人话语的真正含义。我们的世界里能理解的大多是简单直白
的话，也就是直接的评价，不大会去理解拐着弯说的话。后来，长大了也就渐渐明白那句话的意思。
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其实无非就是料定我没法上大学。我至今都倍感庆幸的是，我没有去深究伯母那句话背后的“寒意”
，也就幸免受其干扰。事隔多年，我能设想的是，如果我当时真的理解了她的意思，受其干扰，那么
对于当时的我的认知水平来说只有两种选择：一是努力证明给她看我上得了大学，二是中了她的魔咒
变得不自信，然后慢慢放弃自己的学业。无论如何，这两个选择的概率各占一半。如果我选择了后者
，那么现在的我会变成什么样，过怎样的生活，走哪条道路？随便想想都觉得后怕。2、我大学读的
师范专业，毕业后按正常轨道走就是通过上岗考去学校里面当老师。可是我那时根本不知道自己最感
兴趣的是什么，但我可以肯定的就是当老师绝对不是我最感兴趣的。我很怕那种一眼望到头，没有其
他可能性的生活。所以，我转行到企业里面工作。起初，周围人包括有些面试官纷纷表示不解，抛出
了“你不适合”、“太任性了”等等打击我的话。我也因此犹豫怀疑过自己，但很快我就重拾信心去
找心目中工作。因为我知道他们根本不是我，怎么知道我行不行？而且我已经做好了为自己的选择负
责的决心，并且我深知自己如果不去尝试一下，我永远不会死心的。后来我用自己的实际行动证明，
我一张白纸也可以通过努力做好其他岗位工作。3、在我们的人生道路中，会时不时地冒出一些对我
们进行盲目否定的人，他们像个“神算师”那般，用坚定的眼神，用无比坚定又带有鄙夷地语气说：
「你不行」、「你不合适」⋯⋯说这话的人一般本事也不大，可是就有一些人真的相信了他们，上了
他们的当。电影《当幸福来敲门》中有一句台词：那些自己没有成才的人，总会说你也不能成才。而
复旦怪才苏清涛在他的新作《如果你不肯向这个世界投降》一书中，也讲了他转行过程中被那些没有
成才的人频频说「你不合适」的心路历程。后来他用实践证明，「只有loser才喜欢给别人的热情泼冷
水，喜欢传播负能量。他们之所以敢信口开河地对你说这说那，是因为，他们不必对你的人生负责。
而你，则要对自己全权负责。」而以我的经历来补充一点，就是这些人往往很快就会将他们这些“无
心”之举忘光光，当你真的饱受他的言语残害的时候，他是不会承认原罪的。所以，如果真的信了他
们的话，吃亏的只是自己。苏清涛用几年的经历和身边人的表现，总结出：「如果你心态够好、有激
情，则即便是原本不适合的，你在摸索一段时间后，也能适合；而倘若心态不够好，做事没激情，那
么无论什么事你都不适合。」我想如果能真正消化这句话的含义，那么我们就具备了甄别负能量语言
的能力。而在这之前我们需要做的是，尽量地了解自己。我们之所以很容易会被误导，就是错认为别
人比我们更了解自己。这是多么大的误会啊！4、我想，成长之于我们的意义无非就是在不断的思考
反思中，不断地重建或是完善自我的三观，进而形成自己的价值体系和判断标准。而在成长的过程中
，我们会面对被人误会、被人否定、被人冷待遇等等问题，但别急着否定自己，缴械投降。你首先要
做的是反观自己是不是有相关的问题，如果没有，那么勇敢的做自己。你也要去承认和接受这世上有
这一部分人的存在，他们没什么本事，却自大的以他们仅有的认知去评判所有的事（包括已然超出他
们认知范畴的事）。接受但不代表你就要去认可他们。你接受他们的存在，是因为这个世界本来就是
多样性的。你要做的无非就是要形成一套完善的过滤和防御体系仅此而已。与此同时，我们也要承认
自己的不够强大，面对众多的质疑，我们有时会扛不住。但别怕，这世上还有很多我们的同类与我们
一起并肩作战。而苏清涛就是代表之一，他在书里用36篇文章告诉我们，一个不肯向这个世界投降的
人，会面对怎样的压力、冷酷和无奈，要以怎样的姿态和方法去应对舆论和焦虑，最后会收获怎样的
历练和成长。书里用真实的事例讲了我们大部分人都会遇到的问题，包括如何「提高情商，说话让人
舒服」、如何应对别人的吐槽否定、如何应对面试等等，他更是将自己的思考和反思蕴含在字里行间
。我想人们之所以说他言辞犀利，大概是因为他不以固定的思维模式看待问题。他往往能从问题的不
同角度进行分析，挖掘人们鲜少发现或是刻意规避的一面。而这往往能刺中这部分人的痛点，让他们
不得不直面自己的人生。5、人生从来就是我们自己的，只有我们才握有真正的决策权。而很多时候
，我们却被外界干扰，将决策权拱手相让，选择缴械投降。说到底，还是因为没有做到真正的人格独
立。一个有真正人格独立的人，是有自己的价值体系和判断标准的。我想在我们成长过程中，最为重
要的就是反思和思考的能力了。不管做什么事，都应该将「反思」和「思考」贯穿其中，这将是我们
做成事的关键，且是我们之所以是我们的原因。罗曼·罗兰说：「世界上只有一种理想主义，那就是
认清了生活的真相之后依然热爱生活。」嗯，我们之所以不投降是因为我们知道只有自己才是开辟我
们满怀热爱的生活之路的主宰。人生很短，得战一场，才能不负此生。趁年轻，我们且慢投降。文／
花开微信公众号：hdjsyzxq
6、《如果你不肯向这个世界投降》：明知鸡汤不可为，偏为之看这本书的标题，你一眼的印象，就
能够判定它与鸡汤文究竟有没有干系。而令人大为吃惊的是，作者在书里对鸡汤文有着更为不堪的愤
怒的定性。作者在书中形容“心灵鸡汤”为“如过街老鼠般被人人喊打。”可见，作者很了解当前心
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灵鸡汤的地位与评价。但是，作者还是肯定了“心灵鸡汤”的作用。他说：“很多人之所以不幸福，
恰恰是因为他们对心灵鸡汤缺乏信仰，缺乏基本的敬畏之心。”（P165）。由此可见，作者深知“心
灵鸡汤”在当下的阅读环境里，已经严重的声名不佳，但作者还是抱着明知鸡汤文字已经不可为的难
堪境地，偏向虎山行，执着地提供可以助人有益的“鸡汤文。”在作者的语境里，他心目中值得肯定
的心灵鸡汤，是“从实践中感悟出来的真知灼见”，可以起到调整心态的作用。（P166）。在这里，
我们看到作者对自己所撰写的文字的正能量的界定。而这一点，也许是作者能够在书中始终洋溢着的
那一份底气与自信。那么，作者的底气在哪里？这也是所有的心灵鸡汤说一不二、斩钉截铁的语气后
的最必须拥有的心灵元气。本书作者苏清涛，复旦历史系毕业，在对自己童年的回溯中，他有过在西
部农村放羊的经历，可以说是来自于草根底层，大学毕业后，他历练职场，从事的都是与专业无关的
行当，包括干过保险，当过销售，甚至有一度时期想到富士康去当一名蓝领工人，直到杂志社当了编
辑，才找到了自己的理想的合适岗位。作者足够的经历，无疑给予作者的真知灼见提供了实践的充足
的底气。这样，作者在他的人生经验中，便能够给予当代青年人面临的诸种困惑提供最切实的建议与
攻略。于是，我们在作者的书中，可以看到一些最为纠结的现实苦恼，在作者的笔下一一道来，逐一
破解，这里有如何去应对面试，如何克服专业不对口的困境，这其中作者结合自己的职场生涯的点点
滴滴，给予了晚生后辈以最切近的提示，可以说心灵鸡汤的确体现了作者所认定的“真知灼见”的结
晶这一原则。这无疑是实用的，有价值的。而作者在书中涉及到的另一个重要的层面，是关于感情的
心灵启迪。作者自陈已经32岁，但“尚未成家”（P9），在这个年龄上，必然要遭遇到“逼婚”、“
相亲”这类不期而至而又大同小异的烦恼。对此，作者在文字中呈现了他自己都业已承认的“偏激”
、“毒舌”、“脾气坏”的性格混合爆发，对那些催婚者的动机进行了口诛笔伐，大力声讨他们是—
—“获得成就感”、“回收份子钱”、“情商低”啊，等等。作者的结论是：“不以拙劣的方式给人
介绍对象，是一个文明人最基本的修养和情商。”（P123）对这一点，我当然必须保留意见，但毫无
疑问的是，这一愤世嫉俗的抨击，一定会得到厌恶催婚者的青年男女的衷心欢迎。而在这里，我们可
能恰恰看到“成也心灵鸡汤，败也心灵鸡汤”的症结所在。心灵鸡汤的最引起争议的关键是，是它太
肯定，它太把他执着的相信当成真理。心灵鸡汤主要放置在哪里？心灵鸡汤最活跃的地方，就是在情
感、职场、人际关系等环节，在这些环节里，生活提供了无限的丰富性，人生也有无限应对的可能，
但每一种心灵鸡汤都会说一不二地拿出自己的治世与处世良方，以一种铁定的口气交待出来。就像于
丹在讲述“论语”时的那种斩钉截铁的口气，让人对她的不容商榷的语态感受到一种恐惧，这正是我
们经常听到的“灌输”的口吻，要有多么强大的心脏才能够把生活道理讲得如此颠扑不破，不容置疑
？但好在《如果你不肯向这个世界投降》一书里潜蕴着一种观点，就是做你自己喜欢的事，要有强大
的内心，从这个意义上讲，作者在自己的书中，执着地告诉我们，要有自己的选择性的眼光，而这一
点，同样有助于我们能够更好地对待世事万物，包括心灵鸡汤。这种自信的自立的眼光，才是作者在
书中告诉我们最为需要的人生真谛吧。作者正是出于这样的内在逻辑，才在书中提出他的对世事看法
的。在这一点上，作者并没有强求。从叙述中得知，作者很内向，在工作单位里，他很讨厌那些侃侃
而谈的人，平时也自称自己是一个书呆子，很乐意在书本里获得一种精神上的强大，甚至作者把他的
人生准则奉为一种处事方略。其实沉湎于书本中，并不一定如作者所说的那样获得大格局，获得高情
商，但是作者在这里意图通过展示自己的内心修炼，的确可以转化为自己内心的充满与丰满，这无疑
能够使作者拥有足够的内在空间去应对千变万化的世界与社会的波动。无疑作者用自己在朋友圈、在
人人网、在纸质媒体上的成功，来定义了自己修炼内心强大的积极成果，这为作者的第二书也就是本
书奠定了实践上的人生进位资历。作者本质上是一个文艺青年，这是他在学历与人生经历以及目前从
事的一职最适应的身份资格。这份资格提出的人生经验不一定具有普适性，但对于奋斗的青年人无疑
提供了一种参照，至少作者在书中，告诉我们要坚守自己的追求与信念，“不能向这个世界投降”。
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