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《美腿术-一天五分钟神奇魔法-附赠DV》

内容概要

《一天5分钟神奇魔法美腿术》向你阐述了关于导致腿部肥胖的原因。只要一天5分钟的瘦腿操，就让
腿部变苗条。 如果你一直在为瘦腿而努力，却收效甚微时，就需要回答以下问题了：我是否清楚地认
识到自己的肥胖属于哪一种？我是否知道不同的肥胖需要不同的方法对待？我是否找到了属于自己的
瘦腿方法？
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编辑推荐

《一天5分钟神奇魔法美腿术》由辽宁科技出版社出版。

Page 4



《美腿术-一天五分钟神奇魔法-附赠DV》

精彩短评

1、一天5分钟神奇魔法:美腿术
2、图文并茂，简单易做，关键在于坚持
3、各种美腿方法大综合
4、完全没有兴趣看
5、赠送的，非常不错，碟子也能放得出来，质量很好，希望对我有用~
6、没时间没精力照做，看起来不错的样子
7、看着不错还没有实践
8、书还不错，是买满99元赠送的，但是光盘读不了⋯⋯难道卓越只会送这样的东西给客户么？以后考
虑下去其他网站购书。
9、试了一下，有点小累，期待有效果~
10、这是够99赠的书，嘿嘿，不错的，就是书薄了点，但全彩，里边介绍很多小技巧锻炼什么的，还
有张盘，不错。
11、笔记本读不出光盘，而且书里介绍的方法没新意，没用啊。
12、很易学，用时不长。
13、碟里的内容太快了~~看了一遍，既跟不上也记不住...不过还好有书...原价的话是超级贵了....
14、用笔记本不能读取光盘，而且光盘盒已经被损害的面目全非了。
15、凑合，光盘打不开，书不这么样的
16、光碟打不开，送了还不如不送
17、因为是赠的一本书，也不想说什么，但是为了以后购买的人误买，还是详细说一下吧。（真是第
一次写坏的书评，因为真的太过分了！）我觉得吸引我买的很大一个原因是封面的美腿，感觉挺漂亮
吧，我恨自己是个封壳党。买来后，1、书非常小非常薄，就像是路边发的宣传册一样，就一张CD的
大小，稍微长一点，四张CD的厚度。2、如果是小而精我也就不说了，打开说之后，图也不美，文字
也不详细，内容的话，去很多网站都能搜出很多比她好的了。3再说说她随书附赠的CD吧，开始拿到
书的时候觉得厚度还可以，哪知道有3/4都是装CD的盒子，要真是好CD那么金贵倒也值得，那CD的
确是完好无损，28分钟，模特很丑，像运动员，光长的高，干瘦，还驼背。那么想要CD干嘛啊，去土
豆搜啊下啊，好看很多也专业很多啊！（边写边吐血）觉得好的人你们的要求到底是有多低啊！！准
备买此书的JM们，花十多块买个路边的宣传册，不值啊，连我这个一向给人家五星的人都觉得真的是
很烂啊！！！！！！！！！！！！！！！！！！
18、购书满99元送的书。内容很空洞，根据书的内容应该将书名改为“瘦腿术”中国的女人很胖吗？
不说别的，就看DVD里那个芦柴棒一样的示范者，你要是跟着练，也得和那芦柴棒一样。腿部一点曲
线美都没有的人，还敢给这本书做示范；对女性美一点概念都没有的人，还敢编这本书。－－一句话
，骗钱的，难怪卖不掉，只有白送！！！爱美、懂美的女人，不会买这本书。
19、要美丽太辛苦了，姐不干了。就这么弯萝卜腿下去吧。天热得我焦躁，连爱美的心都淡了⋯⋯
20、还行哈。不错看。反正不贵。
21、光盘的外包装很脆弱，内容大致看了下，还可以吧！就是送货实在是很慢！！！！！！
22、不太好，光盘质量不高，书太小，质量也不好
23、很好的书，就是快递慢了些
24、坚持才是胜利
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