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内容概要

内容提要
本书广泛吸取近年来国内外心理卫生研究的新成果、综合运用多学科
知识、围绕大学生的心理发展特点和生活实际以及常见的心理障碍问题展
开阐述，注重提供科学、有效和实用的心理卫生方法，以帮助大学生增进社
会适应能力和培养健全的人格。同时，本书对于高校心理卫生工作的发展
策略提出了建设性意见。本书可作为大学生心理卫生课教材，亦适于大中
专以上学生及教育工作者阅读。
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