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《女人一生的12個禮物》

内容概要

◎人死了，能留下什麼？或許只剩下別人贈送的禮物吧。生命中，我們送給別人的任何東西，大概什
麼時候就會不見吧。然而，別人送我們的東西，即使早已不見蹤影，卻感覺它還殘留在這世界上，受
贈瞬間的含羞、贈送者當下的笑容，像殘火般幽然跳動在我們心底。
◎送禮本身，就是對於受贈者的一種祝福。透過一篇篇女人的生命故事，角田光代把祝福的內部肌理
，以及纖細、強而有力的過程，溫暖熱切地傳送給每一位讀者。
◎許許多多人生中有形和無形的禮物，讓我們了解到，即使今天失去了一切的東西，但是那曾經擁有
的美好，會一直伴隨著你，直到生命畫下終點的那一刻。
◎交到手中的分明只是一個東西而已，卻讓人感受到一種澎湃的心情，像是掌握了一把秘密錀匙，可
以開啟迎向世界的大門，平凡的物件所蘊含的喜悅，深深地敲打我們的心扉。
◎幸福本身未必是一種理想的狀態。即使是零亂的風景，也有它的存在意義。因為知道它如此珍貴且
無可取代，即使將來各自離散，我們一定會想起，幸福不必他求，它老早已在這裡了。
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作者简介

曾三度成為芥川賞候選人，也三次入圍直木賞，是日本當紅的中堅作家，她以善於挖掘女性生活瑣事
，娓娓道來女性千折百迴的心情而著稱。2005年她以『對岸的她』榮獲直木賞桂冠。其夫婿伊滕高見
最近也獲頒2006年芥川獎，是日本文壇少見的文學大獎夫妻檔。角田光代早年以兒童文學創作為主，
也曾多次拿下多項大獎。其後也有多部作品映像化。角田光代自認是「輕小說」派作家，在日本創下
極為可觀的銷售數字。除了寫小說，她的紀行散文、隨筆也有一定的評價。
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《女人一生的12個禮物》

精彩短评

1、　　    人总是有些事情不会忘记，即使是很小的一件事，或许跟你共同经历
　　的人都记不得的事情。在某个瞬间直入心底，无法忘记。读这本书的时候我去协和医院看病，那
几天我皮肤过敏严重。我带着这本书，排队挂号，等候就医。那一天我几乎把这本书看完。
　　    每一件礼物的每个故事，在我看起来也的确是微不足道的。但是，真的能叙述成一个故事，恐
怕还是因为这件事情真的是生命中无法忘记的事情吧。
　　    看这样的书我是最没有压力的。不仅不用担心自己半途而废，荒废一本书，还能引发我对生活
的思考。这样的事情可以贴合到每个人的生命里。短篇的文章，叙事的文章 ，无非就是对某件事，或
者某段时间的回忆。思及自身，还是会对自己的生活做个审视吧。
　　    有时候也考虑自己写些事情，写出那种及引人入胜，又好玩的故事。把我生活里发生的平凡的
故事写出来，她是否就有了新的意义呢。我从中还是可以学到很多东西吧。不一定是只有伟大的成功
的人才可以有不平凡的故事。平凡的人的故事，对自己，都有不平凡的意义。
　　   或许是这样吧。但是我学的最多的也仅仅是日记。
　　   我有时候又太懒。
　　   其实这不算是书评了。
　　   这是我的日记。
2、　　什么是幸福？收到礼物是一种幸福，而那种喜悦漰湃的心情，那曾经拥有的美好感受，才是
幸福的真谛，有如萤萤火光跳动在内心深处，直到生命画下句点为止。
　　
　　生命中，我们送给别人的任何东西，大概什么时候就会再也找不见了吧。然而，别人送我们的东
西，即使早已不见踪影，却感觉它还残留在这世界上，受赠瞬间的含羞、赠送者当下的笑容，像残火
般幽然跳动在我们心底。
　　
3、　　原来并不常看日本文学，但是遇上这本书，真是窝心暖肺，简直让人想拜倒在角田光代的笔
尖下，蜷进用爱裹成的被窝里好好睡一觉，再做个甜甜的梦。
　　这本书是角田光代的一本短篇小说集，副标题叫“一生中最珍贵的十二个礼物”嘛，所以就由12
个故事成书了，看目录里的十二个故事名字：《名字》《初吻》《情人钥匙》《头纱》《海胆煎蛋》
《画》《料理》《布娃娃》《眼泪》《套锅》《皮质皮包》《记忆》，是不是每一个品味起来都很引
人遐思，不由联想起一个个美好的情节？
　　
　　先是看了《名字》我就很喜欢，这是人生命中第一份礼物，原来不管听似再普通无趣、平淡无奇
的名字，都寄望着来自父母最最无条件真心付出的爱，还有对孩子的人生所有说不完诉不尽的深沉祝
福~~~~(&gt;_&lt;)~~~~
4、　　什么是幸福？收到礼物是一种幸福，而那种喜悦漰湃的心情，那曾经拥有的美好感受，才是
幸福的真谛，有如萤萤火光跳动在内心深处，直到生命画下句点为止。一篇篇女人生命的故事，道尽
幸福的各种样貌，将祝福的心意以细腻的文字热切地传递出来，暖烘烘的笔触与极甜美的插图，让阅
读的过程洋溢着幸福的况味。本书以其擅长的细腻观察与动人情节，刻划出现代女性不为人知的内心
世界。
　　
　　
　　推荐！！！！！！！
　　
5、　　当我在午后慵懒的时光单手捧起这本书翻看，仿佛生命里所有细小的美好、天然的爱与乐都
在眼前翩然飞过~ 突然觉得——还是觉得生活可以很美妙，只要内心保持不灭的暖暖的光
　　
　　淡绿色的封面太雅致怡人，小开本拿在手里最自在不过，保持了日式风味
6、　　“许许多多人生中有形和无形的礼物，让我们了解到，即使今天失去了一切的东西，但是那
曾经拥有的美好，会一直伴随着你，直到生命画下终点的那一刻。”

Page 4



《女人一生的12個禮物》

　　
　　到了这年岁，我想我已经开始学着体味平淡生活中隐藏着的各种细小微妙的美好。这让每一天的
日子更加有滋有味，色彩生动。
　　
　　“生命中，我们送给别人的任何东西，大概什么时候就会再也找不见了吧。然而，别人送我们的
东西，即使早已不见踪影，却感觉它还残留在这世界上，受赠瞬间的含羞、赠送者当下的笑容，像残
火般幽然跳动在我们心底。”
7、　　在这本短篇集里，角田光代仍旧以其细腻温吞的叙事方法去描述十二个人生的片段。比起她
的小说，这部薄薄的合集给人更强的冲击力，仿佛作者把她笔下一贯绵长的情感进行了浓缩，用更精
炼的文字传递出更回味无穷的体验。
　　
　　 
　　
　　一个女人的一生
　　
　　 
　　
　　在后记里，作者提到写这些故事的缘由。一次被人问到“你心目中印象最深刻的礼物是什么？”
，身为作家的角田竟然找不到合适的语言来回答。其实脑海里第一时间浮现的是十八岁那年圣诞节收
到的男生送的布娃娃。那是第一次收到男孩子的礼物，角田写到。一直以来我们从别人那儿收到的，
与其说是礼物，不如说是一份跟赠与者相关的记忆。“我想，我们这样，在一次次受到礼物的过程中
成长起来，然后逐渐老去。”
　　
　　 
　　
　　在这些短篇里，角田光代的主人公都是女性。从还未出世的婴儿写起，到意识恍惚，即将离世的
耄耋老人结束。每个阶段的人生都收到一份礼物，小学生的书包，青春期的初吻，离开家独自生活时
妈妈给买的一套锅，结婚时好姐妹亲手缝制的头纱，婚姻危机中老公送的回忆之旅，使被生活琐碎捆
绑的家庭主妇突然释怀的小儿子的画，即将嫁为人妇的女儿送给父母的绒布熊，一直到葬礼上家人和
朋友不舍的泪雨。
　　
　　 
　　
　　作者对女性情感和心理的了解使故事如此真实，贴合不同年龄段读者的心境。在《初吻》中十四
岁的“我”收到了一份意外的生日礼物---来自那个总是把头发睡得翘起来的男同学前桥亮太的吻。恋
爱使我们软弱，使我们疏离好朋友，本来已经下定决心远离这些烦恼的“我”，因为这特别的初吻，
而变得有些郁郁寡欢。成长的不可避免的，虽然不确定未来会是怎样，但“我”深深地记住了那一天
那一条狭窄的小巷上方蔚蓝的天空。
　　
　　 
　　
　　除了这天空，还有背影。初次离家来东京上大学的“我”由妈妈陪着，在繁华的大城市一隅租了
一间小小的房子，没有老家熟悉的人，更没有从窗外就能看出去好远的宽敞空间。低矮的屋顶，老旧
的家具，贵得令人咋舌的租金。举目无亲的悲怆，再加上对开始一个人生活的恐惧，让年轻的女主人
公情绪一直低落烦乱。可是身边的妈妈却还像往常一样唠叨，感叹东京的房租贵，街边商店的繁华，
连普通一家小饭馆的荞面都说比家乡的好吃。一边为没见过世面的妈妈感到羞愧，一边沉浸在自己的
烦恼中，“我”不自觉地开始恶言顶撞。可妈妈却一点儿也没有察觉似的还带着我去杂货店买锅，“
要买个好锅子，好好地烧饭！”。一直到妈妈离开的那一刻，忘着她孤单的渐渐走远的背影，“我”
开始像个耍脾气的小孩子一样掉眼泪。不是不想让妈妈再多陪一会儿，只是如果妈妈今天留下来过夜
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，我又会希望她明天再留下来。“但是，从今而后，就从现在起，我必须一个人在那房间想尽办法过
日子了”。
　　
　　 
　　
　　作者笔下的都是些微乎其微的小事，但生活中无数细节中，经常有那么一小会儿，我们被脑海瞬
间闪过的记忆给懵住了。一个不经意的小物件会引发潮水般涌回的旧时画面。这些小物件中别人送给
我们的礼物占据了不小的分量。那些或精心，或随意挑选的东西，承载着充满我们生命的亲情，爱情
，友情。在将来的某天，事过境迁，它们再度闯入我们的视野，翻腾在心头的会是怎样的情感？
8、　　      很温暖，是那种平平常常却可以真正温暖人心的温暖。这本书给我的启示是：国家不同，
社会不同，或许信仰也不一样，但是有些事情一定是相同的，比如人与人之间的联系，比如对好东西
的追求向往，比如最质朴最自然的东西，虽然那种非物质的东西很难去描述，但是一直被人们熟视无
睹的事物，在不经意间被提及，就好像有微风拂过湖面漾起细纹的微妙。
9、　　     许许多多人生中有形和无形的礼物，让我们了解到，即使今天失去了一切的东西，但是那
曾经拥有的美好，会一直伴随着你，直到生命画下终点的那一刻。 
　　
　　life is a gift.  我珍惜生命中有过的、邂逅的、错过的或将临的 blessing
10、　　看了这本书才知道，原来自己失落了这么多东西。在人生不确定时、在坚固自我信念时，受
赠礼物者打开心防的瞬间心情，深深地打动我。希望自己不再错过任何珍贵的事物。 
　　
　　一路上那么漫长，几多风雨与彷徨，所有小小的美好都值得感恩于珍藏。淡淡的幸福，温暖的人
生~
11、　　
　　（我突然灵机一动，何不把这清空的皮质书包装上自己的全部财产？首先是银行存折和印章，接
着放化妆包和替换用内衣。我想，我大概疯了。可是在处理的过程中，最近笼罩在我身上的消沉情绪
，却得到了些许舒缓。我又多准备了一套替换内衣，并且放入读了一半的书，以及我所喜爱的CD
、MD、DVD，再放上马克杯。然后，还有香水和毛巾。啊，怎么会这样，别说是全部财产，甚至连
一宿行所程需要的旅游必备的东西都装不进去呢！
　　我不禁想起，当我六岁时，是多么一身轻便。认为就只要那点东西，就可以逃到天涯海角。）
　　
　　我们是从什么时候开始变得成熟呢?变得任何事情要考虑周全,变得聪明.又或者说,我们的肩上变得
沉重了.曾经的我们,以为在背包里放几件衣服,水和零食就能走很远,现在的我们看以前的自己,笑着说幼
稚.是啊.我们会笑着说.这是不是就意味着过去的我们更快乐,更自由?我们的热情会一点点消减,我们看
待事物角度会更多,但我们能看到的会越来越少,被局限住,被自己困住.所以阿,大多数都看不清,也就走
不出去,
　　我想到了梦想.梦想它到底是轻盈还是沉重的?如果是轻盈的,那为什么会有人扔下他,而很多人轻视
他.如果他是沉重的,那我们是不是一开始就不值得拥有呢?我觉得,那是因为,梦想是会变的.变好,变坏,变
质,变轻,变沉⋯⋯这一切的一切,全是看我们的信心.我们能对未来,对世界有信心,那么梦想也许是轻盈
的,带着我们越跑越远,而不是因为分量太轻.如果说梦想太重,不是它实实在在变沉,而是我们的肩膀变得
脆弱,我们对世界灰心了.
　　我们哪也不用逃,就站在这身下之地,用风雨来宽厚我们的肩膀.
　　
　　（虽然名字只是个单纯记号，那名字的回响，似乎引导了所有者的一生。
　　思索着唯有你才适合的名字，像河川一样，像春天般、像光一样、像太阳般；像愿意帮助别人的
人、像个能被依靠的人、像健康的的人、像被喜爱的人。。。。不，即使没有这些意义也没关系，只
要有人会认识，那是属于你的独一无二的名字，那就好了。）
　　
　　
　　前几天在网上搜全国有多少人是和自己同名同姓.我想有一部分是17岁的独立心理作祟.想要得到那
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个“1”的答案。看到刺眼的10个多少有些令人失望。为什么会失望呢？是因为父母不停地翻着字典最
后和其他人名字一样的挫败感？又或者说是想要与众不同的自尊心？
　　我想名字对一个人而言是最特别的一个，一生里我们谁也离不开它。潜移默化地，它为成为一个
人的导向，我总是认为一个人和他的名字一定有相似之处。这样的看法也是依据的。父母的认知，价
值观，文化程度最后通过对我们的期望融合成为了名字，而在今后的十几年中，父母也会把他们的思
想渗透给我们，早就了如今的我们。
　　我感觉自己有一种能力,大概很多人都有的。每次别人提到一个我可能曾经见过却不知名字的人时
，脑海中就会浮现那个人大概会长什么样。而结果往往又与我的想象吻合。一个好名字真的很重要，
不如说我们有时会为配得上这个名字而努力，以免别人说：“你和你的名字真不像阿。”
　　查过的名字里，有1个的，有上千个的，竟也有40000多个的。可是这又能说明什么呢？在我看来
，一个的和40000多个的都是一样为了自己而努力。而我，是多么大的幸运认识了这其中的一个，知道
了几万个里唯一的一个。我又是拥有多么大的幸运，成为了自己。
　　总有一天，我会像我的名字一样。
　　
12、　　对角田光代的认知还只停留在第八日蝉的水平，但这并不阻碍我对这本书的喜爱与对女性心
理细微刻画如此精准细密的惊叹。
　　
　　也许是被封面所误导，以为这是要讲述一个温情感动而纯真的爱情故事，以换取少年少女懵懂的
芳心和泪水。后来我发现自己错了，读着读着，觉得时光开始快进，从六岁的小女生吵着要离家出走
，到情窦初开为了一个吻而慢吞吞的描述啊描述，再到只身一人来到都市读书，打拼，体味世间苍凉
，孤独寂寞，再到嫁人为妻，结婚生子，然后平淡寡欲，遭遇红杏出墙，孩子叛逆等等。诸多日常又
不寻常的场景一场一场连番上演，看的叫我有点措手不及，直到最后读到失意的老太太回忆自己的年
龄时候，总认为自己是15岁或者30岁，那时候我才能换口气，惊呼，天啊，我们不就是这么过来的？
过着复印的日子，也不知道自己是几岁了，经历过什么，匆匆忙忙，都没好好爱过自己和别人，就突
然要面对年老以及死亡，我们这一生，终究为了什么要来走一遭？为了一步步走过遇到值得遇见的人
和彼此交换有型无形的生命之礼吗？遇到自己喜欢的人有时候也会莫名的错身而过一生不再能相遇，
可留下的回忆却是世间最美好而独特的礼物。
　　
　　曾经年少无知，总喜欢晃晃荡荡，有个人总是教育我，你要是闲的没事就写写书评啊，你要是没
事就多看看电影吧，你要是闲的没事就多听听音乐写写日常。我总不喜欢听，是个叛逆的孩子一样诚
心要与他作对，我觉得自己的时间大把大把，没有必要非要去认真的做件什么事情才能叫度过真正有
意义的一天。后来，那个人终于忍耐不了我的庸常与散漫，决定离开。那时候我才猛然觉醒，原来我
所剩的时间非常有限，而在我非常有限的时间里我也没有把他们过多的分给对方，或者把它换成别的
什么有意思的事情。所以，就这么不经意变为陌路只这样一擦肩而过了，然后或许一辈子也不会再相
逢。我知道了，再也不能拥有那样的曾经，即使荒诞不经也没有了过往，一切以不可控的速度自行前
进，我很后悔却也丝毫无法挽回以及操控。
　　
　　在沉寂了很久很久之后我才愕然发现了这背后遗留下来的一样很珍贵的礼物—那就是珍惜。所谓
的惜物恋人大概也就是这样了。从此那些黑暗日子开始远离自己的生命，我戒掉了很多很多的坏毛病
， 即使，即使那个整天督促自己的人已经不在，可我还是要按照他指引的方向，努力前进，即使以后
再也不能被看见，被赞扬，我也依旧要好好的加油。《情人钥匙》就是这么个雷同的故事，心情不好
失恋的就去剪发，给自己一个可以成为更好人的理由和里程碑的仪式：与某人相伴、信任、相爱、携
手共度、放弃、无法如愿以偿、奋发向上、尽情哭泣、醋劲大发、迈步向前、将目光凝聚在持续前进
的时间上，这些全部出现在着把要是所开启的门扉之后。它们全部都攥在我手中，未来没有任何东西
会失落。
　　
　　每一篇都是淡淡的开始淡淡的结束，没有激烈起伏的情节，即使遭遇外遇，遭遇背叛，遭遇生命
的崩塌也都那么淡淡的，平静处理或者静静看着事态自己的脉络走向，仿佛是别人的生活，但又实实
在在认真的思考着自己的命运轨迹。我们要感谢每一段生命中陪着自己的人和事，它们印刻在自己生
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命里面，留下了大大小小的东西，这些都是温暖而能慰藉心灵的礼物，有时候，你都不知道自己有多
富有与丰饶，他们塞满了你整个生命的缝隙，不叫你太过脆弱和落寞。
　　
　　最后，作者说道：即使物品不知何时会遗失，但收到礼物时的回忆，与那人所拥有的关联性，却
绝不会失去。我想，我们这样，在一次收到礼物的过程中成长起来，然后逐渐老去。这大概就是每个
人一生需要承纳的精神吧。
　　
　　总会忘记怎么走过了多少的路，经历了多少时光，零零碎碎的记忆，把我们拼贴的光怪陆离，越
来越面目模糊，可以不要让心里面接纳变得冰冷，总是要感谢，给过我们什么的人们。
13、经历过一些礼物，期盼上一些礼物，不多的礼物，很多的记忆⋯⋯
14、　　口語風敘述風格，精確描繪了我們似曾相似的情感。有時悸動、有時淚眼、有時憤慨、有時
心暖暖的⋯⋯這些時刻所收到的禮物，都是最美好的回憶。
　　我們從出生那一刻，便收到『名字』的最大禮物。但我認為，在還沒來到人世前，我們已經從父
母那兒得到最珍貴的禮物了，那就是「生命」。
　　
15、　　它不只是一个物件而已，
　　从一定程度上，诠释了人生的微妙意义。
　　它让我们相信，幸福确实存在于我们生活的每个瞬间。
　　
　　这本全日本票选”活着感觉幸福奖&quot;第一名，确实能让人找到久违的感动和幸福。
　　
　　原来，日子本来就是这么美丽。
　　
16、　　从生到死，唯一常伴的礼物是自己的名字。
　　曾经有过改名字的冲动，还好没有得逞，否则最不习惯的那个人恐怕还是自己。
　　如果角田光代更年长些，只怕这份有关礼物的清单还会更长些，也更细致些。可以期待续篇。
　　美中不足的，只有一点。
　　此书编校质量奇差，引以为鉴。
　　
　　
　　
　　
　　
17、　　我们的一生
　　是一场寻找幸福的游戏
　　有时，也需要重拾遗失的美好。
　　
　　书中若无其事地描述日常，却包裹着温暖的回忆，所收到的东西绝对不是物品而已，它令人重新
思索，什么才是重要的事。《套锅》所描述的感情，让我掉了不少眼泪。
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精彩书评

1、口語風敘述風格，精確描繪了我們似曾相似的情感。有時悸動、有時淚眼、有時憤慨、有時心暖
暖的⋯⋯這些時刻所收到的禮物，都是最美好的回憶。我們從出生那一刻，便收到『名字』的最大禮
物。但我認為，在還沒來到人世前，我們已經從父母那兒得到最珍貴的禮物了，那就是「生命」。
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