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内容概要

本书主要介绍了有关蝶泳的技术。包括出发、转身及从蝶泳到仰泳的混合转身的训练内容及方法。
    儿童蝶游泳技术训练应该达到高质量，并激发孩子们的学习兴趣。
    在理论部分强调的观点是：教练员必须掌握一定的专业知识和特殊知识，掌握游泳技术训练的基本
理论方法、原则及规则。
    技术部分主要涉及到蝶游泳技术学习过程，并配有图示、照片和文字说明等。对教练员和训练提供
的大量建议，有助于训练实践和提高训练质量理技术水平。
    本书的另一特点是针对游泳技术中的难点支作问题，提供了游戏的学习方法，将游戏与枯燥的技术
结合以增加学习兴趣。
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作者简介

艾里斯·科玛是儿童教育学博士和国际著名的心理学家，同时也是一名优秀的运动员。1971年之前，
作为优秀的游泳运动员，她曾取得许多骄人的战绩：1970年获得欧洲游泳锦标赛的冠军，并创造了当
时的世界纪录。退役之后，她主要从事儿童体育心理和游泳的教学工作，并在这两个领域作了出令人
瞩目的贡献。
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书籍目录
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章节摘录

插图
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