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《高尔夫球》

内容概要

运动基础丛书通过活学活用的方式为初学者提供初级教学的范本，本丛书精选清晰、简明的指导说明
和图片代替枯燥乏味的文字，使原本抽象的运动原理变得简单易懂，让读者易于参与并乐在其中。

本书包括了完整的信息、准确的教学指导，以及清晰的照片和图解，让初学者能够较快地对运动项目
有深入的了解。
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作者简介

作者：(美)皮埃尔 译者：吴嵘 等
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书籍目录

第一章　高尔夫球运动第二章　打球装备　第三章　推击球第四章　切击球第五章　劈起击球第六章
　沙坑击球第七章　全挥杆基本要领第八章　铁杆全挥击球第九章　木杆全挥杆击球第十章　挽救性
击球第十一章　球场实战第十二章　计分和比赛第十三章　球场游戏　作者简介　
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章节摘录

插图
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编辑推荐

运动基础丛书通过活学活用的方式为初学者提供初级教学的范本，本丛书精选清晰、简明的指导说明
和图片代替枯燥乏味的文字，使原本抽象的运动原理变得简单易懂，让读者易于参与并乐在其中。本
书包括了完整的信息、准确的教学指导，以及清晰的照片和图解，让初学者能够较快地对运动项目有
深入的了解。
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精彩短评

1、购买了这本书就是为了学高尔夫。呵呵。。可以
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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