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《十二生肖与爱情婚姻》

前言

生肖，又称本命或属相，是中华祖先最早创造的纪年方式和计龄习惯，生肖使每个人因生年不同而各
取一种所对应的动物象征作为属相。中华传统文化中的生肖共有十二个，即子鼠、丑牛、寅虎、卯兔
、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌狗、亥猪。在古人的心目中，生肖就是每个人生命的神
祗。中华祖先这样认为：生肖是人生和命运之本，生肖是一个生命的由来，生肖决定他一生的命运，
因此必须虔诚尊奉，严加维护，不可冒犯和亵渎。用现代人的观点来理解，这些主张也许缺乏科学道
理的支撑，但这种传统文化和民俗习惯，直到今天仍然深刻地影响着千百万人。数千年来，十二生肖
作为我国古人对动物图腾崇拜的缩影，历经沧桑，已经演绎成我国独有的、影响到东方各国的一套纪
年符号和民俗文化，并成为包括西方文化在内的世界文化中的组成部分，成为人类灿烂文化中的瑰宝
和奇葩。生肖文化经世代传承早已深深根植于华夏文明的沃土之中，并深深融入了人们的生活之中。
近年来，随着文化的全球化传播与交融，生肖文化正逐渐被世界不同的民族和国家所了解和热衷。西
方文化中原本并没有十二生肖之说，但在近现代的文化开放与交流中，西方人也产生了对生肖文化的
认知和认同。目前世界上有很多国家对生肖文化的研究产生了浓厚的兴趣，并把十二生肖同当地的人
文传统、自然环境、生活习俗、社会背景、宗教信仰有机地结合，形成了东西文化相融合的一种跨文
化这种文化现象证明了中华民族所创造的生肖文化的独特魅力和强大的影响力。爱情与婚姻是幸福人
生中的重要内容。无论哪一种生肖之人，无不向往着美好的爱情，无不期盼着美满的婚姻。呈现在读
者朋友手中的这本《十二生肖与爱情婚姻》一书，是以古老深奥的阴阳五行、天干地支为根基的生肖
文化为底蕴，综合提练了当代学者的生肖文化的研究心得，以通俗易懂、富含哲理的生动介绍，对人
生中的情感变化和婚姻状况进行了总结概括，逐一分析了各种生肖与爱情婚姻的内在联系、运势走向
，变化因果与男女相处艺术，对传统生肖文化中恋爱关系的宜忌和流年运程作了客观的介绍，同时，
还对每一生肖之人提出了争取爱情与婚姻美满的具体建议，以帮助广大读者朋友在面对爱情考验与婚
姻抉择时，及时把握机遇，做出正确选择。客观地说，生肖文化是中华民族在长期的历史变革与发展
中逐渐形成并发展至今的一种民俗文化，不同的人对生肖文化有着不同的理解。本书只是以一种文化
欣赏、文化娱乐和民俗展示的形式，经过筛选和梳理向广大读者介绍其中的一些人们感兴趣的内容。
读者在阅读时，应从科学地认识自己、把握生命的本质与人生的意义出发，而不可一味信命由天，坐
享其成。如果那样的话，就不是作者的本意，也绝非是出版此书的目的。如果您对生肖文化感兴趣，
那么这本书当是一种有意思的读物。如果您对自己的前途命运负责，那么这本书或许能为您起到提示
的作用。总之，爱情的获得来自男女两人的心心相映，婚姻的幸福，依靠双方的真情付出。世界上不
会有毫不相干而凭空而降的速成爱情，也不会有不做奉献而完美无缺的梦幻婚姻。十二生肖藏玄要，
勘破玄机，人生由你掌握。人生起伏有规律，驾驭规律，命运从此改变。编著者2008年春节于北京
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《十二生肖与爱情婚姻》

内容概要

流年变势，周而复始。爱情与婚姻是完美人生不可缺省的内容。陷入迷途者烦恼颇多，勘破玄机者则
春风得意。本书旨在提示十二生肖与爱情、婚姻的神秘关系，解读传统牛肖文化中的爱情走势与婚姻
运程，并分析了两性结合的内在联系、婚姻和谐的神秘规律，以帮助大家找到真爱。
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书籍目录

第一章　不同生肖人的爱情之运一、不同生肖人的情感路程情感是贯穿人生的主线，不同生肖者的情
感历程皆会不同。二、不同生肖人吸引异性的魅力吸引异性的魅力因素有多种，全在不同生肖人发挥
自我优势。三、不同生肖人的桃花运桃花运旺结姻缘，不同的吉运物可提升不同生肖人的桃花运势。
四、如何追求不同生肖的异性捕获异性的心，无论哪种生肖，都需精心编织不同的网。五、不同生肖
人增强爱情运的妙招培养爱情的沃土，离不开十二生肖人真诚的养分和心灵的滋润。六、不同生肖人
的恋爱速配不同生肖人要促成有品味的爱情，双方达成一致的信念最为重要。七、不同生肖人失恋的
原因找出失恋原因，不同生肖人当激励自己去收获更完美的爱情。第二章　不同生肖人的婚姻运程一
、生肖属鼠人的婚姻运程属鼠人对婚姻的态度，认真务实胜过图有虚名。二、生肖属牛人的婚姻运程
属牛人美满幸福的婚姻，建立在相互的感动和自我奉献之上。三、生肖属虎人的婚姻运程忠贞爱情的
火花，能照亮肖虎人一生的情感历程。四、生肖属兔人的婚姻运程完美的家庭生活，需要属兔男女双
方共同营造和修葺。五、生肖属龙人的婚姻运程甜蜜的情意和温柔的言行，是铸成属龙人浪漫恋爱史
的基石。六、生肖属蛇人的婚姻运程相互理解的欢愉相处，可成就肖蛇人天作之合的良缘。七、生肖
属马人的婚姻运程为爱累得心憔悴，肖马人曲折的婚恋历程终会开花结果。八、生肖属羊人的婚姻运
程性格温和的肖羊人，在精心地筹划中捕捉着爱情，促成着良缘。九、生肖属猴人的婚姻运程属猴人
旺盛的桃花运势，是婚姻和睦的前提也是婚姻失败的帮凶。十、生肖属鸡人的婚姻运程对情感加以保
鲜，是属鸡人维持婚姻长久的智慧选择。十一、生肖属狗人的婚姻运程忠诚与坦白，使肖狗人在婚姻
的天空里自由翱翔。十二、生肖属猪人的婚姻运程强烈的家庭观念，可使肖猪人享受到温馨的幸福婚
姻。第三章　不同星座不同生肖人的爱情一、不同星座的属鼠人的爱情肖鼠人处在不同星座上，爱情
会呈现出各不相同的运势。二、不同星座的属牛人的爱情憨实的属牛人无论属于哪种星座，都可享有
美好的婚姻结果。三、不同星座的属虎人的爱情不同星座的肖虎人，对爱情的执着与依恋往往各不相
同。四、不同星座的属兔人的爱情肖兔是星相眷恋的属相，顺利的爱情运势足以证明这一点。五、不
同星座的属龙人的爱情属龙人贵为“天之骄子”，但获得星座中的爱情并无优势。六、不同星座的属
蛇人的爱情敏感多疑，十二星座肖蛇人的爱情中，大多融入了这一特质。七、不同星座的属马人的爱
情每一星座的肖马人，爱情发展都体现着奔放与热情。八、不同星座的属羊人的爱情属羊人温柔的性
格，能够在十二星座的爱情中得以体现。九、不同星座的属猴人的爱情机敏的属猴人，在十二星座的
爱情中，却往往趋于被动。十、不同星座的属鸡人的爱情恋家而忠诚的属鸡人，在不同星座的爱情发
展中都有体现。十一、不同星座的属狗人的爱情东西方对狗的钟爱近乎一致，不同星座属狗人的爱情
就是答案。十二、不同星座的属猪人的爱情奉献型的属猪人，在星相爱情学中也没有埋没他们的奉献
精神。第四章　不同血型的不同生肖人的爱情与婚姻一、不同血型属鼠人的爱情与婚姻因血型不同往
往性格不同，爱情与婚姻的运势也自然不同。二、不同血型属牛人的爱情与婚姻认真倔强的性格，对
不同血型的肖牛人却有着相同的情感影响。三、不同血型属虎人的爱情与婚姻婚姻是否幸福和谐，源
自不同血型属虎人相同的性格基因。四、不同血型属兔人的爱情与婚姻乖巧机灵的属兔人，大多憧憬
着充满浪漫诗意的爱情与婚姻。五、不同血型属龙人的爱情与婚姻不同血型的属龙人，在爱情与婚姻
方面的体会不尽相同。六、不同血型属蛇人的爱情与婚姻自信和重感情的属蛇人，大多能拥有美满的
幸福婚姻。七、不同血型属马人的爱情与婚姻潇洒的肖马人独具魅力，但不同血型使得情感历程均有
起伏。八、不同血型属羊人的爱情与婚姻从小渴望家庭生活的属羊人，迟早都会品尝到爱情生活的甜
蜜。九、不同血型属猴人的爱情与婚姻属猴人的精明机警，只在部分血型人的情感中会有所表现。十
、不同血型属鸡人的爱情与婚姻培育娇艳的爱情之花，不同血型的属鸡人都会细心经营。十一、不同
血型属狗人的爱情与婚姻不同血型的属狗人，一般都具有忠实于爱情与婚姻的品行。十二、不同血型
属猪人的爱情与婚姻外表憨直的肖猪人，因为血型的不同情感表现上会千差万别。附：不同星座所对
应的日期
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《十二生肖与爱情婚姻》

章节摘录

第一章 不同生肖人的爱情之运一、不同生肖人的情感路程1.生肖属鼠人的情感路程生肖属鼠的人大多
对爱情非常专一，一般不会脚踏多条船，而且用情甚深。但如果遇到喜欢的人，也会主动地追求。由
于他（她）对爱情太过刻意了，往往会弄巧成拙，到头来两手空空，只剩下一片痴想。生肖属鼠人大
多对自己喜欢的人十分仁慈、宽容。作为一个生肖属鼠的人，当他（她）与恋人发生争吵的时候，总
是礼让三分，不与之斤斤计较。他（她）的仁慈、宽容的优点，使他（她）在与异性的交往中，很容
易获得喜爱，因此，在爱情上首先就占据了一个优胜的地位。他（她）也许会感到春风得意，然而，
他（她）的爱情道路却不会那么一帆风顺，正所谓好事多磨难。或许他（她）所爱的人并不是那么轻
易付出真感情的，或许是想考验他（她）：是否婚后还是那么仁慈、宽容，还是那么肯谦让人，对此
，他（她）会感到困惑与苦恼。一般情况下，属鼠的人对于自己的爱，都有绝对的自信，所以他们会
全心全意地奉献，而不在乎对方的想法。最能表现出属鼠人爱情特征的便是失恋的时候。如果对方变
心，那么他们绝不会再产生与对方交往的念头。纵使自己深陷其中痛苦万分，表面上也会装出一副若
无其事的样子。属鼠人由于具有强烈的。自尊心，通常不容许自己表现出痛苦落魄的样子；他们的爱
情原则是“施比受更有福”，所以因失恋所受的打击也较小。生肖属鼠的男性待人亲切、和蔼、心胸
广阔且拥有广博的知识。他们在谈恋爱时，通常表现得温文尔雅，对人体贴备至。虽然他们诚恳、有
礼而且朴实无华，但是女性们对他们挑逗时，他们又会把持不住，把人类的天性表露无遗。这时候，
女性便会怀疑他们的人格。生肖属鼠的女性喜好做白日梦，追求一种虚无缥缈的爱。对于自己，她们
希望在别人的心目中是优秀的情人，包括外表及内在。她们是比较有创造性的人，要求与恋人自由平
等，对恋人会怀着敬佩的心。能获取她们芳心的人，都是能干之士。可惜，一旦她们感觉到恋人的能
力并不是自己想像的那么高明时，她们又会失去信心。生肖属鼠的人，属鼠的男性与大多数属相的女
性结合都会很美满。属鼠的女性选择恋人和丈夫则要十分注意。2.生肖属牛人的情感路程生肖属牛人
通常不会将感情表现于外，但若接触到真诚大方的人，便能将其诚实的个性表现出来。虽然，他们有
丰富的内心世界，有一颗热烈的心，但可惜大多数属牛人往往是不解风情的。他们通常较孤独、寂寞
，偶尔遇见一个自己较为喜欢的人，他们却没有主动去接近，这么好的机会，他们却没有把握住，一
切都因为自己的过失，机缘流水一般逝去了。他们可能还不知道，情场上的竞争是异常激烈的，只要
稍不留神，爱侣就有失去的可能。因为他们的不解风情，对他们来说，爱情就好像一场交易。谈恋爱
时，总觉得自己付出了多少感情就应该得到多少回报，总的说来，他们的爱情观更注重现实。生肖属
牛人不善表达，给人的印象往往是冷漠，缺乏幽默。属牛人大多都很内向，内心却深藏一颗聪颖、火
热的心。这种严肃矜持、彬彬有礼却深得许多热情、性格外向的女子青睐，所以追求者众多。但是追
求属牛人必须有点耐心，必须主动追求、引诱，得到的将是一个温暖、美满、幸福的家。生肖属牛人
会用努力工作来减轻痛苦、缓解紧张。如果是在爱情上失败，将会使他永远埋头工作，并以独身生活
来拒绝再次来到的爱情。生肖属牛的男性谨慎、内敛、倔强，喜欢婉弱、温柔的女性。他们期待忠贞
不渝的爱情，但遗憾的是，他们不容易遇上，所以常有失落的感觉。生肖属牛的男性喜欢用天真的思
想来理解别人心中的秘密。他不能完全理解别人的感情，自己也很少用诱惑的方式来获取爱情。在他
的生活中很少看到抒情诗和月光小夜曲，甚至他的礼物也是一些结实耐用的东西。生肖属牛的男人有
两个缺点一定要改，第一是当有了女朋友之后，别对其他女孩子好。这样做，只会让别人误会，也会
让女友生气离开自己。第二就是别疑心太重，女友跟别人谈几句话，就要查问上半天，如果让她反感
，她必定会离开！生肖属牛的女性冷静、温和、谨慎、忍耐，是性格不错的女性。她们一旦喜欢上对
方，就会全心全意去爱，就算遇到另一位条件更好的异性，一般也不会因此而变心。但她们较缺乏娇
柔，如果能意识到自己的不足，改变一下拘谨冷漠的态度，积极地表现自己，则在感情上也能称心如
意。3.生肖属虎人的情感路程生肖属虎人的爱情，如阳光普照下的草原上盛开的向日葵一样大方、艳
丽。如果他（她）爱上了某人，全身都会表现出喜悦之情，而且能毫不犹豫地奉献自己的爱给对方，
并公开光明正大地交往。他（她）的感情不会让人有故意做作的感觉，而是发自内心深处，朴实自然
。生肖属虎人的内心世界是浪漫的，他爱玩、热情、感情丰富。与他恋爱或结婚将会有很多感受，他
们在嫉炉时会表现出过分的占有欲或爱争吵。在爱情上，生肖属虎人感情虽丰富，却常常不能快乐如
意。他（她）的爱情无稳定性，喜欢充满曲折、惊奇和千变万化的环境和生活。生肖属虎人是一个很
好的情人，但是有时往往太过热情，叫别人吃不消，而他（她）自己却陶醉在快乐之中。生肖属虎的
女性喜欢浪漫的恋爱，憧憬的是如小说般那样罗曼蒂克的爱情，喜欢把自己的恋爱史全部留在心中，
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永不忘怀。由于她们天生热情，占有欲强，使伴侣有无所适从的感觉，甚至可能产生反感。如果她们
被抛弃，会记在心里，可能会作出报复的行为。生肖属虎的男性爱情观比较强烈，喜欢支配别人，自
我意识较强。他们不能忍受爱情道路上所遇到的挫折，并且不会刻意掩饰自己的情绪，是性情中人。
他们对爱情的态度如虎一般勇猛，知道怎样讨得女朋友的喜欢，也不太计较付出，所以特别受到女孩
子的青睐。但要注意一点，独立性强的女性不太适合属虎的男性。4.生肖属兔人的情感路程生肖属兔
人温和、亲切、彬彬有礼，又注意修饰自己，且洋溢着特殊诱人的气质，在任何地方总能吸引异性。
所以他们不必主动上前搭讪，只要他们有礼有节，对方一定会主动与他们交谈。生肖属兔的人感情丰
富，心思细密，个性温柔体贴，会体谅别人。易与异性擦出感情火花，但也亦易发生吵闹争执，所以
必须冷静地好好控制情绪，因为时冷时热对人对己均会大有伤害。生肖属兔的人对爱情是属于消极型
的，但绝不是对婚姻生活没有憧憬，也许他（她）可能在现实生活里突然跟某一个人结婚，但是，生
肖属兔的人对现实的婚姻生活仍是非常谨慎小心的。也许有些生肖属兔的人还未涉人爱河而又很想尝
试恋爱的滋味，这里首先要奉劝，在恋爱之前一定要抱着真诚的态度，决不可玩弄感情，否则痛苦的
永远只能是自己！在紧要关头，一定要把持得住，做到有所为有所不为。生肖属兔的男性其爱情观是
新潮派的，时常有无数的女性追求者。他们在谈情说爱时所流露出的坦诚与爱意，均能叫女方倾倒不
已。但是一旦女方献出其爱意总想束缚他们时，他们却像风一般消失得无影无踪了。如果他们只想利
用对方，或对朋友抱着轻视的态度，那么，他们一定交不到真心朋友。所以，要以宽容、体谅的心情
对待恋人，这样，对方才会以相同的情谊回报。生肖属兔的女性由于性格冷静、善良、温柔、纯洁，
爱情选择有自己的原则。她们如果不爱的话，就永远不爱。如果某个单相思的傻瓜想守在她身边等她
回心转意，可能会枉费心机。她们的感情就像风，永远不为自己不爱的人驻足，除非她们肯为对方而
停留。任何人都不能束缚她们，如果有人如此做，她们会逃得远沅的。5.生肖属龙人的情感路程生肖
属龙人具有神奇的力量来吸引异性，但时常表现出骄傲、清高、直率。他（她）的主要精力常常被自
己宏伟崇高的梦想所占据，很少有时间来考虑喜欢谁。他（她）从不感到寂寞，很少向人表示爱情，
但是只要有教养的异性向他（她）表示爱情，孜孜追求她也能得到属龙人的欢心。生肖属龙人在爱情
上表现较为被动，但一旦步人爱河，由于他们严于律己，慷慨的美德使他们在恋爱中发展顺利，所以
一切都在快乐中度过。当他们恋爱时往往会表现出多愁善感的天性。通常生肖属龙的人很少主动去爱
别人，很少为恋爱问题而烦恼，多数情况下是他们抛弃别人，很少有人抛弃他们。他们的运气是不错
的，他们时常发觉有自己喜欢的人钟情于自己，并且非常主动。要知道，至情至爱是可遇不可求的，
还犹豫什么呢？生肖属龙的人一般不太注意自己的形象，在寻找真爱过程中，还是要收敛一下他们那
不羁的性格，得失全看他们自己。外表稳重的他们，婚后会显得较为沉闷。情绪波动受外界影响较大
，有时外面受气回家后会闹情绪。6.生肖属蛇人的情感路程生肖属蛇人是多情的恋人，眼睛总是在暗
送秋波。如果他（她）正在谈恋爱，也可能会受到许多感情的困扰。不用怕，解铃还须系铃人，一切
都要靠自己和对方去决定，这是他们自己的事。生肖属蛇人的绝顶聪明、娇艳华丽以及花言巧语，的
确也吸引和迷惑了不少人，特别是那些单纯的年轻异性。而冷静的属蛇人并不马上表示他们的态度，
而是反复权衡、比较，慢慢观察，采取不冷不热的回避态度，同时眼睛又瞄准了别的异性，从纯情少
女到风韵少妇都不放过，暗送秋波，就像初恋那样地认真热情。生肖属蛇的男性，自我意识强烈，是
大男子主义者，但拥有神秘的气质能吸引不同类型的异性。在交往过程中常居于主动位置，予取予求
，加上独特的魅力，几乎是无往不胜。他有开放的性爱观念，很难与人长期保持单纯的交往，因情欲
常使男女关系产生纠纷，影响工作及社会地位，不可不谨慎处理。生肖属蛇的女性娇艳美丽，楚楚动
人，拜倒在她石榴裙下的男性不计其数。同时，生肖属蛇的女性善良、坦率、纯真、有礼，常常希望
能拥有温馨、浪漫的恋情，从不希望别人为自己付出什么，有人能接受她的爱就足够了。虽然他们表
面上看起来非常快乐，但实际上，她们的内心也是充满着挫折感与寂寞感的。她们希望能在结交的男
士当中寻找到自己终生所爱的人，但却实在不容易，有时她们的付出换来的却是失望。生肖属蛇的女
性在选择恋爱对象时，对方需要有无限的耐心与爱心，将她们当作女王一般的爱护备至，因此，具有
大男人主义想法的人，不适合做她们的伴侣。此外，适宜选择和她同样具备巧思与灵气的人，因为举
止粗俗、头脑迟钝的人，只会让她们更加烦闷不已。7.生肖属马人的情感路程生肖属马的人外貌较为
端庄，也非常懂得衣着打扮，很注重自己的仪表。他们很会赞美异性，会说些漂亮的话儿使对方高兴
，又有同情心，因此，极受异性的欢迎。所以说，他们在谈恋爱的时候具有一定的优势。属马的人对
爱情危机非常敏感，据说如果他们一旦陷入魂不守舍的爱情，便会很轻易地丧失自己的一切。他们一
生中情感方面可能会出现一些不愉快，而且一生中可能会经历婚姻裂变。生肖属马的男性在感情上有
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些迷糊。在恋爱中，他们对爱情的需要，连他们自己也弄不清是精神上的还是肉体上的，所以常使伴
侣感到困惑。生肖属马的男性对爱情的技巧也很生疏，要他们表达心意更会使他们手足无措，所以，
在恋人面前，他们往往拙于辞令。他们对浪漫的爱情最为头痛，他们不仅不懂得如何培养自己的浪漫
气质，而且当对方采取主动时，他们也不懂如何招架。年轻时虽然木讷，但年长之后，会因为成熟而
呈现出翩翩风度，因而会成为女性崇拜的偶像。所以，生肖属马的男性，婚后可能会在外拈花惹草，
但他们仍然记得照顾家庭。属马的女性追求现实的爱情，她们经常感觉自己空虚、寂寞。如果有人能
以一个伟大的守护者的姿态出现，她们会毫不考虑地接受。但是她们因此迸发出的热烈的爱，令人退
避三舍。因此她们的异性朋友都是些守旧而具有奉献精神的人。有传统男性味儿的大丈夫是她们的最
佳对象。8.生肖属羊人的情感咯属羊的人情感好像羽毛般轻柔。不过，有时也会有情绪不稳的情形。
这种人大多很在意对方的看法，常常会为对方的一点好意而乐不可支，有时也会因对方稍为冷淡的态
度而郁郁寡欢，也常常因感情用事而忽冷忽热地为所欲为。属羊的人，通常较为怕羞、柔弱。大多数
属羊的人，不仅具有优美的仪表，而且拥有迷人的风韵。属羊的人大多意志力薄弱，因而，往往会在
感情上容易被人诱惑，而自己却一点儿也不自知，还沉浸在甜蜜的梦里！属羊的男性大多外表英俊、
精力充沛，因而他们总是风度翩翩。属羊的男性对恋爱抱着诚实的态度，通常总使伴侣感到舒适妥贴
。他们永远都像一个长不大的孩子，既有少年时代的憧憬浪漫，又有成年男士的体贴风度。不过，他
们却是一个忠于爱情的人，甚至愿意效犬马之劳，他们十分懂得怎样去讨好女友。属羊的女性不会被
自己所喜欢的人追求，反而会被自己不喜欢的人求婚。由于自己没有去追求自己喜欢的异性的勇气，
最后极可能和普通的也许自己并不中意的男性结婚。许多属羊的女性即使已决定了结婚佳期，仍然还
怀念自己曾经喜欢的异性。婚后生活虽显单调，但却相当充实。感情偶尔会不太稳定，不过事实上她
们并不敢做任何出轨的事。9.生肖属猴人的情感路程
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