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《詹黄张按摩学概述》

内容概要

《詹黄张按摩学概述》在以人为本的思想指导下，以“道、法、术”为总则，在全方位对人体信息查
病基础上确定“保、激、补、治”的治疗方案，手法治疗力求“准、透、度、熟”。詹黄张按摩学派
不同于循经点穴按摩，突出部位按摩，不斤斤计较个别穴位，重视信息点、病理反射点的取治。
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书籍目录

一、詹黄张按摩学派的来龙去脉  (一)詹黄张按摩学派的由来  (二)詹黄张按摩学派的形成二、詹黄张按
摩学派的特点  (一)突出部位按摩  (二)寻找与疾病相关的信息反应点，得  出保激补治全方位的防治方
案  (三)用揉、拔、按、摩、滑拿等手法，使神  经体液经络等通畅三、詹黄张按摩学派的诊治机理  (
一)立足于通过各种手法调动人体内部  积极因素  (二)利用人体信息反应反馈点查病治病  (三)通补结合
以通为主  (四)充分发挥按摩不同于针灸的优势四、詹黄张按摩学派的防治原则  (一)道、法、术  (二)
准、透、度、熟  (三)保、激、补、治五、詹黄张按摩学派信息查病  (一)张氏简易耳廓信息检查法  (
二)张氏简易颈肩、头面、躯干、四肢检  查法六、詹黄张按摩学派的操作程序  (一)信息查病  (二)确定
保、激、补、治方案  (三)选择适当体位  (四)选取大面积内外的重点  (五)全身放松式按摩、拍肩井收  (
六)注重疾病的缓、急、标、本七、詹黄张按摩学派全身各部手法口诀  (一)颈头面部  (二)胸腹部  (三)
腰背部
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《詹黄张按摩学概述》

章节摘录

版权页：   插图：   9.腹腔内的胃、肠、肝、胆、胰、脾检查点 ①拨胸歧细筋或揉胸歧有痛感，可能心
、肺、肠、肝、胆、胃、十二指肠中之一有问题。②压胸骨下端至脐连线中点（中脘）如内部有压痛
反应，可能是胃或十二指肠有炎症或溃疡。再稍偏左压如内部有压痛反应，病在胃。偏右压如内部有
压痛反应，病在十二指肠。③压脐上方水分下动脉如内部向上牵引痛，胃或十二指肠病；如内部向两
旁牵引痛，为结肠病；如内部向小腹牵引痛，为空肠、回肠病；如向背后腰椎区放射不舒服感；为腰
肾虚弱；如仅指下的内部痛，可能是十二指肠末端炎症。④按压后迅速放开时麦氏点或兰氏点有反跳
痛，为阑尾炎。⑤揉期门、日月区有疼痛反应为肝胆阳性反应。⑥揉太冲、足临泣有疼痛或难受反应
，为肝胆阳性反应。⑦仰卧摸肝是否肿大、硬化，右侧卧摸脾是否大。⑧仰卧可触摸腹内是否有包块
。⑨肚脐的根部本应该柔韧、有弹性、稳定，若推移之如无根系，软如灰且冷，则腹主动脉、肝、膀
胱等诸多器官功能欲尽，古人认为是死症。⑩触摸结肠内有硬块，可能是停留的宿便。11触摸腹内有
硬结，可能是良性肿瘤。12揉腹腔内有水响，可能是胃内停水不下，或胃肠吸收水分功能差，或腹泻
。13腹股沟疝或肾囊、小肠疝，可以在相应部位摸到。14 空掌拍腹，如现空响，同时腹胀，是积气发
胀。如是实响，同时腹胀，可能是大包块或有腹水。15脊侧有关肝、胆、脾、胰、肠的背俞穴可能有
变形或压痛信息反应（见前述）。16伏兔前一寸的胰腺点可能有胰病的压痛信息反应。17公孙穴可能
有胃肠病或生殖系统病的压痛信息反应。 10.腹腔（含盆腔）内泌尿、生殖器官的检查 ①拍肾区如内
部痛，可能肾有炎症或结石。②揉骶椎中线或两旁，可能找到有不适感的盆腔器官信息反应点。③揉
拨腹股沟、耻骨联合部、龙门三处的筋有异常痛，提示有泌尿生殖系统疾病。④揉下肢内侧中线上的
泌尿生殖第一、第二点有异常痛也提示有泌尿生殖系统疾病。第一点比第二点尤为重要（与血海并排
而在肝经线上）。⑤揉拨背脊侧的肾、气海、关元、膀胱等俞穴，揉拨三阴交，揉小趾头下肾、膀胱
相交处及小指远端关节心、肾相交处，可能有泌尿生殖器官的信息反应点。
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《詹黄张按摩学概述》

编辑推荐

詹黄张按摩学派不同于循经点穴按摩，突出部位按摩，不斤斤计较个别穴位，重视信息点、病理反射
点的取治。张诚毅编著的《詹黄张按摩学概述》在以人为本的思想指导下，以“道、法、术”为总则
，在全方位对人体信息查病基础上确定“保、激、补、治”的治疗方案，手法治疗力求“准、透、度
、熟”。
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《詹黄张按摩学概述》

精彩书评

1、据张诚毅老师说，拨眉中筋手法已传承3代，上管头，下管眼，黄万香师爷直称为“脑筋”，她在
该筋的起点攒竹处拨动，二张（张义、张诚毅）老师改为在眉中处拨，更为方便，也减少病人的痛苦
。2009年7月16日，她突然觉得眼前有很多网状物像发丝一样在漂浮，去医院检查确诊为玻璃体昏浊（
飞蚊症）。医生给她开了两盒活血化瘀的中成药，回来一边吃药一边拨眉中筋。7月29日再去原医院复
查，大有好转。此后每天不再吃药，坚持早晚拨眉中筋。现在，她自己感觉眼前漂浮物已基本消失。
平时颈、头、面大面积按摩已有了基础，所以抓眉中筋这个重点见效快。
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