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《心智重塑》

内容概要

我們活在相當危險竹時刻，「自欺」是日漸迫切的主題。人的腦內藉著分泌一種麻木痛苦的鴉片素，
隱瞞痛苦的焦慮與記憶，以說謊、否認取代令人不舒服的真相。人人各有一套自欺術，「國王的新衣
」心態是人類自我保護方法，也是社會上普遍通行求生法則。自欺行為有如雙面夏娃，正面的自欺會
激發膽量、親密與分享或良性競爭，對生活、工作、親子教育產生相乘效益；但負面的自欺卻可能誤
導企業做錯決策，引發嚴重妄想、人格偏差、病態家庭、國家危機。
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