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《李敖回憶錄》

内容概要

過去五十年，他令人望而卻步，他憑一己之力，與政權對抗，他言人所不能言、言人所不敢言。相信
這本李敖自選回憶錄，將呈現給您最忠實於原味的第一手資訊。 李敖有他獨特的做人方式。
他性好扶弱抑強，主持正義，霹靂手段，菩薩心腸。他在窮困時候，一頓頓餓飯幫助老師；他在富有
時候，一把把鈔票支援難友；他在坐牢時候，一篇篇文章搶救奇冤異慘的死靈魂。
李敖自詡他是頑童、是戰士、是善霸、是文化基度山、是社會羅賓漢、是俠骨柔情的大作家兼大坐牢
家；另一方面，他是坦白的思想家、挖黑的歷史家、同時還是黑白分明的文章大家。李敖說：「五十
年來和五百年內，中國人寫白話文的前三名是李敖、李敖、李敖，嘴巴上罵我吹牛的人，心裡都為我
供了牌位。」——以目空一切之人，做手不停揮之事，朝夕不保，死生之之，這樣的怪傑，天下還有
嗎？
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《李敖回憶錄》

作者简介
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《李敖回憶錄》

精彩短评

1、李敖写得最好的，还是他自己的痛快人生
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《李敖回憶錄》

章节试读

1、《李敖回憶錄》的笔记-第345页

        我相信，爱情本是人生的一部分，它应该只占到一个比例而已，它不是全部，也不该日日夜夜时
时刻刻扯到他。一旦扯到，除了快乐，没有别的，也不该有别的。只在快乐上有远近深浅，绝不在痛
苦上死去活来，这才是最该有的“智者之爱”。

我认为，人生中糟糕的一件事，是把爱情的比例占得太多；

更糟糕的是，其中又把哭哭啼啼难过的痛苦爱情占了极大的百分比，这是绝对病态的。

但是，眼之所见、耳之所闻、小说之所写、电视之所播⋯⋯泛滥所及，人人所受“爱情教育”与“爱
情宣传”，却全是比例极大、方向及错的误导，这岂不好笑？

五十年来，我自己“性之所至”，虽然经历过不少“拜伦式的不快乐”，但我终能脱困而出，变成了
大情圣。

2、《李敖回憶錄》的笔记-第185页

        对待诸葛亮的三种方式1，三顾茅庐，请出来帮忙2.不顾茅庐，不理他，弃人才于地，但也不干扰
他，3，包围茅庐，软禁他。

国民党对李先生，显然属于第三种方式。

国民党笨死了。

3、《李敖回憶錄》的笔记-第346页

        今年2月14日晚，许信良问我“你到底如何再台湾定位自己？”我答道：一个正确的人活在一个错
误的地方。“

4、《李敖回憶錄》的笔记-第302页

        坐牢的坏处有五百种，但是也有五种好处。

1.你没有时间了。表给没收了。永远不要再赶什么时间去做某事，你用来来得及做任何事。

2.你没有空间了。什么是墙，墙在你眼前，在你左边，你右边，你背后。四面墙围住一块小地方给i，
像一个计算空间的最小单位。你坐在地上，双手抱膝，用屁股做中心，脚尖着力，转个360度，你会感
到，你仿佛坐在立体几何里。

3.你没有敌人了。你的敌人把你关起来，就是把你和他们分割，大家一了百了。你的眼前不再有他们
的查间，背后不再有他们跟踪，你开始落得清静。

4.你没有朋友了。朋友胆大的已经同你一起坐牢，胆小的心中庆幸你总算进去了。他们的心情，就好
像守在病房外面探望一个得传染病要死又不死的朋友，病人死了，对双方都是解脱。你刚坐牢的时候
，他们有的回来看你一次，也只是一次，以后，他们不再好奇了，一个人到动物园看过斑马以后，可
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《李敖回憶錄》

以十年无须再看斑马。所以那次来看你，不是来探望的，而是来；了清心愿。但是，无论怎么说，他
们在胆小的朋友中，是伤人心最少的。

5.你没有女人了。女人是你坐牢时离开你最迅速的动物。女人不离开，你只是男性；女人离开了，你
才是男人。坐牢可使你变成纯男人。 

5、《李敖回憶錄》的笔记-第234页

        5月3日（星期天）

跟踪小曹。

6、《李敖回憶錄》的笔记-第298页

        “监狱行刑法”第五十条明确规定“每日运动半小时至一小时”，但在事实上，却至多20分钟，
并且阴雨天气也给取消。防风时候，一部分人可以打篮球，这种篮球，有二特色：一、没有鞋，都是
赤脚跑来跑去。二、死刑犯挂着脚镣，照旧跑来跑去无误，这两幅画面，令我难忘。

7、《李敖回憶錄》的笔记-第296页

        《忘了我是谁》

不看你的眼，不看你爹眉。看了心里都是你，忘了我是谁。不看你的眼，不看你的眉。看得时候心里
跳，看过以后眼泪垂。不看你的眼，不看你的眉。不看你也爱上你，忘了我是谁。

8、《李敖回憶錄》的笔记-第297页

        得天下蠢材而骂之，不亦快哉！

国民党过去欺负你，现在把它欺负回来，不亦快哉！

在浴盆里泡热水，不用手而用脚趾开水龙头，不亦快哉。

在动物园，抱小老虎，小狮子照相，不亦快哉！

逗小狗玩，它咬你一口，你按住他，也咬他一口，不亦快哉！

破白蚁窝，见彼等奔走相告，不亦快哉！

以DDT喷马蜂窝，见彼等欲振乏力，个个倒闭，不亦快哉！

看自己出书，看朋友出狱，看高手过招，看敌人出丑，不亦快哉！

看丑女出嫁，看美女出家，看大钞出笼，看老贼出殡，不亦快哉！

看傻瓜入，看笨蛋入伍，看奥破入戏，看流氓入伙，不亦快哉！

看淫书入迷，看债主入土，看丑八怪入选，看通缉犯入境，不亦快哉！
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《李敖回憶錄》

看新女性大脑每况愈下，脸蛋美下愈况，不亦快哉！

去拍卖萧孟能家电话，萧孟能说：我付钱一万六千买下这电话行不行，免得我改号码，我说你付十六
万都要拆你这电话，非逼你改号码不可。气得他气喘区区，不亦快哉！

萧孟能诬告我，被我反告，他怕坐牢，逃到美国去了，不亦快哉！

写文章骂台湾人，不亦快哉！

送女儿年美国学校，不考三民主义，不亦快哉！

快行己意，有话直说，高兴骂谁就骂谁，从蒋经国到他妈，从李登辉到杨丽华，从蜗牛族到女娲，从
“忘了我是谁”到教我如何不想他“，都在被骂之列，不亦快哉！

9、《李敖回憶錄》的笔记-第187页

        朋友和“敌人”

朋友——亡命的亡命，被抓的被抓，自保的自保，一两个偶尔见面的，竟然是来求助于你，至少是增
加你负荷的。总之，次一二偶见者，其见面也出于不得已，人到如斯，几乎已经令人失去
对FRIENDSHIIP的信仰了。

“敌人”——警告也，干扰也，穷缠也，其无止境，他们简直要变成你的朋友了，“你不跟我们交朋
友，好，我们把你的朋友全赶走，你不交我们交谁？”难道终有一日，你要建立对”敌人“的信仰么
？”敌人“至少也有一点值得信托的，——就是他们绝不变，绝不像朋友一般地忘记你。他跟你永不
分离。

10、《李敖回憶錄》的笔记-第334页

        1974年在牢中的诗：
不爱那么多，只爱一点点，别人的爱情像海深，我的爱情浅。

不爱那么多，只爱一点点，别人的爱情像天长，我的爱情短。

不爱那么多，只爱一点点，别人眉来又眼去，我只偷看你一眼。

11、《李敖回憶錄》的笔记-第3页

        爷爷做土匪，受了伤，躲在山洞里，被奶奶看到了，大力救他，后来就结了婚。奶奶长得不怎么
样，爷爷一骂他，就骂“穷山恶水，丑妇刁民”！

⋯⋯他死得如此情形利落真是高人的死法。（穿寿衣）

12、《李敖回憶錄》的笔记-第299页
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《李敖回憶錄》

        我一入狱，他就在窗口自我介绍，说是我读者。我怀疑此公身份，因而问他如何证明你是。他说
他可以背一首我的诗为证。我说你背背看。他就像小学生一样哇哇背起来，我顿时验明正身无误。自
从认识他，就无异认识了一个“贼”。

13、《李敖回憶錄》的笔记-第298页

        花开可要欣赏，然后就去远行。唯有不等花谢，才能记得花红。有酒可要满饮，然后就去远行。
唯有不等大醉，才能觉得微醒。有情可要恋爱，然后就去远行。唯有恋得短暂，才能爱得永恒。

我出狱多年后，一天收到“汝清”的信，约我一见，我没回她；去年一天在远企大楼相遇，我含笑问
了一句“好吧”，淡然而别。

14、《李敖回憶錄》的笔记-第1页

        技巧上：玩世（避免影响自己的心情）

速食，给猪发明的东西，猪吃了这个以后，就可以剩下很多时间，可是答案是说：猪吃这么快，营养
就够了，猪省下时间干什么呢？猪不需要这么多时间，所以你给这种速食的食物，对猪来说没有意义
。年轻的小朋友要学很多东西，要思考很多东西，要冷静地面对很多知识，所以你有电脑，知识很多
，但吸取的能力不够的话，就没用了，所以最重要的是自己吸收知识的能力。

我李敖是土蛋，毛泽东都是土蛋，我们是土蛋，可是并不因为这种情况，我们就放弃自己的态度，我
们并不是说抱怨，或是我们自己有什么自卑，没有。

我们书没白念，玩书的人，是一种成功。

15、《李敖回憶錄》的笔记-第2页

        《传统下的独白》

朋友多，敌人多，女朋友更多。

蒋介石评传，你不知道的彭明敏，你不知道的司法黑暗。

如果台湾没有李敖，政治言论是不是充斥谎言与教条？

李敖言人所不能言、言人所不敢言。

⋯⋯手气不佳，每局都输，现金先输光，接着马输光，接着行囊输光，接着外套输光。

最后他输火了，拔出到来，在大腿上割下一块肉——开始“肉赌“。

肉赌是一种无赖的赌法，赌徒赌火了，一割肉的时候，庄家若不巧输给他，不能赔钱，只能陪肉。

明朝大宦官魏忠贤，年少无赖，做赌徒了，就表演肉赌，他割下的不是大腿，而是他的生殖器！（庄
家若输，也得割生殖器!)

一般来说，赌徒一表演肉赌，庄家必须大量赔钱，破财消灾，免得万一一输，就要以肉赔肉。
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《李敖回憶錄》

16、《李敖回憶錄》的笔记-第1页

        这段开场很COOL本书由 一生桀骜不驯、卓尔不群、六亲不认、豪放不羁、当仁不让、守正不阿
、抗志不屈、百折不挠、勇者不惧、玩世不恭、说一不二、无人不骂、无书不读、金刚不坏、精神不
死、其立德立言，足以风世为百世师，故欣然同意开写。信笔所之，纵迹大纲、情怀小样、忽正忽邪
、启手启足的李敖的崇拜者：肖锦 整合而成。

17、《李敖回憶錄》的笔记-第332页

        逃离这种情景的方法只有“意淫”“精神恋爱”“限时分手”此外别无他途。

古人说太上忘情，最下不及于情，情之所钟，正在我辈。但是我被辈中人，钟情之事，却每入魔障，
误入歧途，魔杖与歧途之尤者，就是把爱情搅成痛苦之事，这是最要不得的。

其实，男欢女爱是人类最大的快乐，这事纯快乐，不该掺进别的，尤其不该掺进痛苦。

在爱情上痛苦是一种眼光狭小的表示，一种心胸狭小的表示，一种发生了技术错误的表示。

真正第一流的人，是不为爱情痛苦的。有的人恐惧爱情带给他的痛苦，因而逃避爱情，“且喜无情成
解脱”。其实“无情”并不能真的“解脱”即使有所“解脱”，也不算本领，只能算是头埋沙中的鸵
鸟。

真正此中高手，不是“无情”，而是非常“有情”“多情”。只是高手在处理爱情态度上，非常洒脱
，的固欣然，失亦可惜，来则欢迎，去也欢送，甚至洒脱得送玫瑰花以为欢送，这种与女人推移、而
不滞于尤物的洒脱，才是唯一正确的态度。

洒脱的一个重要关键是：高手处理爱情，并不以做到极致为极致。如果情况只适合“少食多餐”，“
蜻蜓点水”“似有若无”“虎头蛇尾”“迷离恍惚”“可望不可即”⋯⋯也就戛然而止。这种戛然而
止的态度，也是一种极其高明的爱情境界。

18、《李敖回憶錄》的笔记-第313页

        又一个如同“写字笔不动，纸动，跟缝纫机一样”的绝活。
我小学四年级十岁以后，因为看到北新书局《健康的性生活》一书，就发现了手淫之乐。这个习惯，
跟随我五十多年，直到今天。“手淫”两字对我说来，其实不符实际，因为我不用手久矣。我精选美
女图片，虚拟实境，顾而乐之；穷极视想之欲，意而淫之。

19、《李敖回憶錄》的笔记-第186页

        3月13日

孤寂

孤寂并不是看不到别人，看不到“朋友”，在人群中，你常常发现只有你自己在想你想的，关切你想
的。
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《李敖回憶錄》

孤寂是要自己决定、自己排遣、自己应付难题、自己面对斧钺；孤寂是没有人可以商量、没有人可以
倾心。

⋯⋯

他们太软弱，他们非但无助于你，反易自伤其手。

孤寂是处于荒原，孤寂是独行坟场，孤寂是在什么声音都没有的时候看月亮。

20、《李敖回憶錄》的笔记-第312页

        一是怕谍匪，而是怕自己的时间过于浪费在朋友身上。

我照样过我清教徒生活，不烟，不酒，不茶，不咖啡，不下棋，不打牌，不考究饮食，不去风月场所
，什么三温暖，什么啤酒屋，什么电影院，什么高尔夫，统统与我无缘。

君子之交淡如水。

十九都是到我家，而不是我去他家。

不专心待客，而是要一边做工一边同客人谈话。

我身高一米七三，一生体重都没超过六十八公斤。

我以买百货公司换时的廉价为主，所以穿的都不考究，也不太合身，因为志在天下，没有耐心去量来
量去。

电视上，永远一袭红夹克，近四百场来从不改变，大丈夫不靠衣服显。

她为人聪明，漂亮，善良，喜欢偷吃零食，还会写诗呢。

还有，她脱俗纯真，不喜奢华，因我反对戒指等俗套，我们结婚时没有戒指，她也同意玩笑性的以“
易拉罐”上金属环代替。

和她
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