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内容概要

試著全部從零開始構思，思考人活著需要多少東西？
製作簡單、不花半毛材料費，而且暖和到會冒汗的硬紙板屋；
只要一具汽車用的蓄電池，就能提供每天看電視五小時、大約看十天的電量；
一面小酌、一面用餐，飯後再來根菸（都是白吃免費），
就連自己的嗜好和淋浴，都可以不花錢便得到滿足。
最容易獵取與採收的都市物產，就是「垃圾」！
他們在運用都市物產的同時，也將創造力發揮到極致，自食其力地努力活下去，
這樣的生活，就被稱為「都市狩獵採集生活」。
「為什麼我們的住家非得要租或買？」從小志願成為建築師的作者，心中始終存在這個疑問。當他試
著打造自己的家，卻發現並不容易時，他轉而關注街友，因為他們才是都市中唯一獨力創造「家園」
與「生活」的人。
把公園當作自家浴廁，將超商作為獲取便當的冰箱，到加油站取得蓄電池，在居酒屋撿拾瓦斯罐，整
座城市都是畋獵場。他學習原始人的生存方式，巡獵和收集別人不要的東西回收利用，這些被視為廢
物的「都市物產」，都成為謀生的寶物。只要發揮創造力，就能靠自己的雙手，過著都市狩獵採集的
生活。
本書一一質疑我們習以為常的對住家、工作等所抱持的成見，試著用不同角度思考，並加入嶄新的觀
點。著名建築家隈研吾評論本書時指出，作者試圖重新定義建築與世界，「靠『都市物產』過活是你
能幹的唯一的革命。」坂口恭平啟發我們思考自己的生存方式，最大限度地發現最小限度的生活，「
你將不再受政治、經濟、勞動的束縛，得到只有你才能過的生活。」
推薦
李長聲
張獻忠
黃克先
楊運生

Page 2



《從零開始的都市狩獵採集生活》

作者简介

■作者簡介
坂口恭平
一九七八年生於日本九州熊本縣。是建築師，也是作家。
早稻田大學建築系畢業後，二○○四年出版以日本街友居住狀況為主題的攝影集《零元屋》（○円ハ
ウス），二○○六年在加拿大溫哥華舉行首次個展，二○○七年前往肯亞的奈洛比參加世界社會論壇
。他將東京隅田川的路上生活達人，鈴木先生平日的點滴記錄下來，於二○○八年出版《在東京住零
元屋，過零元生活》（TOKYO○円ハウス○円生活）一書，並於次年（二○○九年）在多摩川親身
體驗這樣的生活。其他著作還包括：《隅田川的愛迪生》（隅田川のエジソン）和《東京一坪遺產》
（TOKYO一坪遺産）等。
■譯者簡介
陳正芬
台北人。專職翻譯至今十五年，譯作約六十本。

Page 3



《從零開始的都市狩獵採集生活》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


