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精彩短评

1、吴海菁 藏书整理 2008年春节
2、这个么...有帮助 可也有误导
3、千万不要教条主义，比如母乳喂养，可以用勺子喂奶粉，不要用奶嘴就行了
4、读完小巫的书又读了龙应台的亲爱的安德烈，然后便觉得小巫有点肤浅。原谅我，恩，就是肤浅
，这个词用得没错
5、很多母乳喂养的问题，更新了许多知识。国庆去了趟石家庄路上看的。
6、在我怀孕的时候，谢谢某好友送我这本书，让我开始了育儿好书之旅。。
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精彩书评

1、注：“＝”指内容基本一致。“＋”指新增章节“－”指02版中有的，05版中被删除了内容只是大
概用眼睛大致看一下，没有使用工具比较┌─────────────────┬───────
┬───────┐│　　　　　　　　　　　　　　　　　│２００２年５月│２００５年５月│
│　　　　　　　　　　　　　　　　　│中国轻工业　　│民主与建设　　│├────────
─────────┼───────┼───────┤│生孩子　　　　　　　　　　　　　　
│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼───────┼
───────┤│产后　　　　　　　　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├
─────────────────┼───────┼───────┤│第二天　　　　　　
　　　　　　　　│＝　　　　　　│有新增内容　　│├─────────────────┼
───────┼───────┤│开始的开始　　　　　　　　　　　　│　　　　　　　│＋
　　　　　　│├─────────────────┼───────┼───────┤│奶
下来了　　　　　　　　　　　　　│＝　　　　　　│有新增内容　　│├──────────
───────┼───────┼───────┤│包皮环切术　　　　　　　　　　　　│＝
　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼───────┼──
─────┤│三个人的世界　　　　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├──
───────────────┼───────┼───────┤│坐月子　　　　　　　　
　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼──
─────┼───────┤│盼望天堂　　　　　　　　　　　　　│＝　　　　　　│有新增
内容　　│├─────────────────┼───────┼───────┤│母爱的
感觉　　　　　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├────────────
─────┼───────┼───────┤│生命中最黯淡的时光　　　　　　　　│＝　　
　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼───────┼────
───┤│你都给孩子吃什么了？　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├────
─────────────┼───────┼───────┤│母乳ＶＳ奶粉，谁是最好的选
择　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│├─────────────────┼────
───┼───────┤│不仅仅是为了孩子　　　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　　
　　│├─────────────────┼───────┼───────┤│阿姨的烦恼
　　　　　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├──────────────
───┼───────┼───────┤│上帝送来的礼物　　　　　　　　　　│＝　　　　
　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼───────┼──────
─┤│你妈妈没给我批条儿　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├──────
───────────┼───────┼───────┤│你想把孩子补成钙片儿？　　　　
　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼──────
─┼───────┤│吃喝拉撒睡，没一样做的对　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　
│├─────────────────┼───────┼───────┤│相信母乳　　　
　　　　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│├────────────────
─┼───────┼───────┤│成功母乳喂养的秘诀　　　　　　　　│＝　　　　　　
│＝　　　　　　│├─────────────────┼───────┼───────┤
│难道都是母乳的错　　　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│├────────
─────────┼───────┼───────┤│质疑体重增长表　　　　　　　　　　
│　　　　　　　│＋　　　　　　│├─────────────────┼───────┼
───────┤│小小奇迹　　　　　　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├
─────────────────┼───────┼───────┤│你得练他呀！　　　
　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼
───────┼───────┤│该给他加蛋黄了吧？　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝
　　　　　　│├─────────────────┼───────┼───────┤│解
除辅食添加常见误区　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│├──────────
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───────┼───────┼───────┤│他怎么还不睡觉？　　　　　　　　　│＝
　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼───────┼──
─────┤│夜间哺乳的难题　　　　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│├──
───────────────┼───────┼───────┤│　　　　　　　　　　　
　　　　　　│他什么时候才　│不必一觉到天亮││　　　　　　　　　　　　　　　　　│睡整
夜觉？　　│并新增内容　　│├─────────────────┼───────┼───
────┤│你的孩子跟谁一起睡？　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├───
──────────────┼───────┼───────┤│男孩还是女孩？　　　　　
　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼───
────┼───────┤│到底是谁的孩子？　　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　
　　　│├─────────────────┼───────┼───────┤│到底是谁
的需要？　　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────
────┼───────┼───────┤│让孩子做主　　　　　　　　　　　　│＝　　　
　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼───────┼─────
──┤│我真恨不得给我们家孩子回回炉子　　│＝　　　　　　│内容与上节合并│├─────
────────────┼───────┼───────┤│迟来的决定　　　　　　　　　
　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼─────
──┼───────┤│全职妈妈ＶＳ全托幼儿园　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　
　│├─────────────────┼───────┼───────┤│妈妈心尖尖上
那团肉肉　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├───────────────
──┼───────┼───────┤│大自然帮我带孩子　　　　　　　　　│＝　　　　　
　│＝　　　　　　│├─────────────────┼───────┼───────
┤│南半球之旅　　　　　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├───────
──────────┼───────┼───────┤│是外国孩子吧？是外国孩子吧？　　
　│＝　　　　　　│－　　　　　　│├─────────────────┼───────
┼───────┤│断奶，别听偏见的　　　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│
├─────────────────┼───────┼───────┤│将母乳喂养进行到
底　　　　　　　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────
┼───────┼───────┤│断奶，请慢慢来　　　　　　　　　　│　　　　　　　│
＋　　　　　　│├─────────────────┼───────┼───────┤│
新的生命，新的起点　　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│├─────────
────────┼───────┼───────┤│母乳喂养，原本艰难　　　　　　　　│
　　　　　　　│＋　　　　　　│├─────────────────┼───────┼─
──────┤│早产儿更需要母乳　　　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│├─
────────────────┼───────┼───────┤│宝宝别咬，妈妈疼　　
　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│├─────────────────┼─
──────┼───────┤│宝宝为什么罢奶　　　　　　　　　　│　　　　　　　│＋　
　　　　　│├─────────────────┼───────┼───────┤│⋯之
　母乳喂养——母子同时受益　　│＝　　　　　　│＝　　　　　　│├───────────
──────┼───────┼───────┤│⋯之　促进奶水的分泌　　　　　　　│＝　
　　　　　│＝　　　　　　│├─────────────────┼───────┼───
────┤│⋯之　对职业妇女喂母乳的实际建议　│＝　　　　　　│部分段落有变化│├───
──────────────┼───────┼───────┤│⋯之　如何给婴儿添加辅食
　　　　　│＝　　　　　　│有少量改动　　│├─────────────────┼───
────┼───────┤│⋯之　乳房疼痛　　　　　　　　　　│　　　　　　　│＋　　　
　　　│├─────────────────┼───────┼───────┤│是谁剥夺
了孩子吃母乳的权利　　　　│　　　　　　　│＋　　　　　　│├─────────────
────┼───────┼───────┤│后记　　　　　　　　　　　　　　　│　　　　
　　　│＋　　　　　　│└─────────────────┴───────┴─────
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──┘
2、在育儿杂志上 早有所闻小巫的教育方式,一直没有去看。她的教育观念是非常值得我们年轻妈妈学
习的。
3、书过一遍，感觉诡异。一、是孩子做主还是作者做主？本书中出现了一些矛盾之处。书中主旨
是listen to child，那么，既然倡导吃喝拉撒睡都以孩子的意志为主导，为何作者又写到如何矫正孩子的
睡眠时间，按照书中主旨，不是一切都是顺其自然无须矫枉过正吗？书中提到培养孩子独立性，不随
便让人抱，但为何又引述某美国标准，说孩子要一天到晚用背带栓身上，寸步不离人？书中全篇以美
国为标杆倡导这样那样，但在孩子是否与父母分床睡等问题上又对美国做法嗤之以鼻？如此矛盾之处
，实在让人不由怀疑，作者不过是“为我用则用，为我无用则无用”，离客观科学距离尚远也！二、
是理论正确还是作者正确？通观全书，作者皆在引述所谓“国际哺乳协会”的标准，除此之外，没有
提供多少可供借鉴的统计数据和理论支持，通篇的例子几乎均以反面出现，比如邻居家大妈又如何无
知、隔壁母亲又如何短见、医院产妇的老公又如何差劲了等等。也许，作者确实点出了中国大众在育
儿方面的不足和缺陷，但实则在书中又出现了这样的正面例子：某“全中国著名的电视主持人”是她
朋友的同事，这位“名人”工作何其繁忙，但回家后坚持要与小孩同睡。作者似乎是想借名人的行事
方式来树立育儿的行为标杆。但我不明白的是，难道所谓“名人”的行为方式就一定正确吗？更何况
这位“名人”的职业是电视主持人，又不是育儿专家！与其用名人的名气来证明一件与他/她职业毫无
关联的事情，还不如给点数据或者举点更为相关的实例吧！三、伟大独立的女性还是自恋且“永不犯
错”的“权威”？豆瓣上有评论说这是“最牛的妈”，我想这确是作者有意传递的效果。包括花了数
段文字介绍如何接受电视台采访（且是“中央电视台”，并且是作者精挑细选才挑中的采访方）；老
公如何精心准备会议（是“中美XX高层电视会议”）又如何接受采访（又是“中央电视台”）；还有
“房子面积大”（三居室，主卧+婴儿+书房，我还以为是别墅呢）；还有在美国XX学校XX学院任副
院长（不是简单的任职！是副院长）⋯⋯云云云云。如果上述引起“巫粉” 的不满，完全情有可原。
我故知“瑕不掩瑜”，读书可“取其精华去其糟粕”，但剔除上述鸡毛蒜皮，我还是很质疑小巫是否
有诚意将真正的“精华”呈现在书中？通篇当中，作者和别人对话的角色都是传教士般的教化者、感
化者，听小巫者大彻大悟、闻小巫者醍醐灌顶，作者以头胎生育的丰富经验，“当之无愧”地成为了
教化普罗的全知使者。除了乳头皴裂，作者几乎再没失误之处，就算是被人指责“让小孩睡得太晚”
，作者也以一种先知先觉的暧昧态度掉转船头，不但令此役不但不沦为育儿的失败之役，反而笔锋一
转，成为了夫妻俩自我调整成功育儿的绝佳案例。全篇中，太多作者做得好而别人做得毫无一点好的
对比，虽然无可否认作者的优秀独立，但与之而来的自恋，甚至自大，以及“绝对正确”的形象令人
不仅要问——你说的都是真的吗？“绝对正确”的“权威”形象未免太过矫揉、太过造作——如此“
权威”究竟是靠媒体宣传、自我营销、以及口水话高度泛滥的数本书（其实这几本书可以合成一本吧
！）成功堆砌起来的？还是，说句大白话，靠真凭实据树立起来的呢？末了，提提龙应台的《孩子你
慢慢来》，龙应台做过大官、成过大名，但在她的书中，看到的不是台北文化部长、不是华语知名文
人、不是七亲八戚各有所成，而只是一个细心、真实、勤于学习和动人的母亲。母亲是不分贵贱高低
也无须刻意比较的，小巫和龙应台也一样，感谢小巫给人们带来一些不同的育儿理念，但我不会再读
她。
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