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《不抱怨，一切都会好》

内容概要

不抱怨的人生，一切都会好！
抱怨，叹气，怨天尤人，并不会让生活和工作变好，只会让你越来越消极！
停止抱怨，正视不公平，接受生命中的不完美！
抱怨会吸引来负能量，只有不抱怨才能吸引来元气十足的正能量。
然而，抱怨是生活中最常见又最不容易自知的恶习，是人生幸福与安乐的天敌。
本书以暖心的文字、有趣的小故事阐述了人为什么会抱怨，抱怨会给人们吸引来什么样的暗黑能量；
并通过事实告诫人们要果断停止抱怨，正视生活中的不公平和不完美。如此，好运就会随即而来。
除了理念，本书还提供了许多生活态度、停止抱怨的小tips，实用，可操性强！
当马云、冯仑、俞敏洪、李开复、柳传志、比尔·盖茨等超级成功人士奉行“永不抱怨”而获得成功
时，我们也可以身体力行地效仿，从而改变人生！
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《不抱怨，一切都会好》

精彩短评

1、这本书有一个规律，每一篇都很短，大概是一个高考作文的长度。
可是，不想，其写作的水平也是一个高考作文的水平，而且最多只是的普通的不能在普通的水平了。
如果集册成书，放在一个大的主题之下时候，即变成了垃圾。
除此之外，作者书中除了不同的引经据典，编造故事，抄袭观点之外，并没有什么创新。即便引用观
点很多，却没有一个观点是可以超出一个高中教育水平的。
总之，读起来，就像是在读一本高考“普通”作文汇编一样。
2、略读的，书如其名，一篇文章就可以解决的命题，所以做了略读，是时候给自己找个“没有任何
借口”的座右铭了

Page 3



《不抱怨，一切都会好》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


