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《托斯卡纳的群山》

内容概要

上世纪八十年代末，坎迪斯和费伦茨为托斯卡纳群山的古老农舍抛弃了纽约的生活。坎迪斯是画家，
费伦茨是作家。他们俩四海为家，浪迹天涯；最后在意大利的蒙特普特亚诺城外找到了天堂，在这里
扎下根来。他们不到四个星期，就找到了自己的梦想之屋，开始了毕生的冒险。 而在这个旅程中,他
们重新发现了彼此。
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作者简介

费伦茨· 马特（Ferenc Máté）， 致力于总结自己的追求——复原托斯卡纳废墟，白手起家建设葡
萄园，出海远航。著有《托斯卡纳的智慧》《托斯卡纳的葡萄园》《托斯卡纳的群山》等。他的国际
畅销书《托斯卡纳的葡萄园》名列《纽约时报》优秀书目，入选西班牙卡米罗· 德尔· 熙德文学奖
（Camino del Cid literary award）最终决选名单。
金昕，毕业于北京大学中文系，日本东京大学教育学硕士，现居加拿大。
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《托斯卡纳的群山》

精彩短评

1、作者在托斯卡纳定居的家距我去过的小镇皮恩扎只有8公里。类似彼得梅尔写普罗旺斯生活的书。
美好的托斯卡纳，美好的邻居，美好的生活。
2、人情醇浓，自然而然；意式生活理想范本。意大利国家旅游局独家特供托斯卡纳美图。
3、这样的生活几人不羡慕呢，田园诗般的生活。自由写作、绘画、美酒、牛肝菌、冒险，真是过瘾
又惬意。
4、特别爱这种田园式的生活，邻里之间的互帮互助，浓浓的情感，对比现在，一个楼道，住了三四
年或许你还不知道邻居姓什么，叫什么名字，看电影时特别喜欢那种邻居之间相互招呼，串门，一起
聚餐聊天。我觉得就算在现代生活，如果想的话，也可以做到吧，但是现代都市人貌似越来越懒得和
邻里之间联系。这是我羡慕他们生活的一部分，还有就是可以自己一步一步完成自己想要的，自己动
手选自己中意的房子，自己设计想要的样子，内心应该会非常满足。还有就是托斯卡纳的风光美呀，
在美丽的地方生活，谁的心情不好呢？
5、全是抚慰人心的美好。希望这辈子不知道能否踏足的这片土地永远这样美好着。
6、女主说 要知道比搬到外国去住还要可怕的事情好像不多 于是他们就这么搬到了意大利
7、这个才应该是三部曲的第一本吧“真正的自由可能是独处，是凝望群山”
8、真向往这样的生活 
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精彩书评

1、故事回到了马特的葡萄酒庄园建成之前，他和妻子坎迪斯刚刚来到托斯卡纳不久，她想要结束流
浪生活，在某个地方安定下来。于是，他们开始了寻找新家园的旅程。从时间上来说，《托斯卡纳的
群山》是最早的，《托斯卡纳的葡萄园》其次，《托斯卡纳的智慧》反而是作者在这片土地上生活过
一段时间后的体会和反思。然而，按照书后的顺序，我的阅读却是反向的。所以，当经过《托斯卡纳
的智慧》的云山雾罩，《托斯卡纳葡萄园》的渐入佳境，最终翻开《托斯卡纳的群山》时，产生的竟
是无比的亲切与轻松愉快。相较于前两本，这本书里的故事更具“外来者”的观察与感受力，呈现出
作者最初想要融入托斯卡纳生活的全景过程。文字如诗如画，感情介于不确定的期待与一步步了解、
确信之间，作者更多的是一种以游客身份去感受在托斯卡纳生活的自然与惬意，没有急切，没有功利
，有的只是全心全意的去观察，去经历，去生活。这样的细节体现在马特和坎迪斯度过的每一天里。
《我的太阳》一篇里，马特跟随房产中介看房，中介奈里先生总是在带领他去看房子时跑走去采蘑菇
，助手艾琳娜小姐则从石头墙缝里收集酸豆，还告诉马特说它对治疗支气管炎效果非常好。《野猪》
一篇里，妻子坎迪斯想跟随小狗找松露，最后找到了一头野猪，却又意外收获了栗子。马特外出找柴
火，无意间带回了很多带着松子的松果。两个人播松子，烤栗子，貌似要做成一顿美餐，殊不知栗子
在没有盖子的铁锅里炸裂，两人连饭也不顾得吃，只有抱头逃出家门⋯⋯最初的悠闲自在，自然惬意
，变成了最后的幽默搞笑，意外连连。这仿佛是马特先生独有的托斯卡纳经历，总是时不时出现在他
的笔端，让读者在轻松愉快的氛围中感受到这片古老而充满活力的上发生的神奇之事。他们喜欢参观
修道院等名胜古迹，顺便享受与各种美食的约会。妻子坎迪斯的朋友乔凡娜来访，三人便一起出海，
在温暖蔚蓝的大海之滨饕餮各种各样最新鲜、最质朴，却又充满大海的自然风味的菜肴。找房子虽然
是大事，但生活中总有更有趣的事情随时发生。当马特这个只会说当地语言十个单词的外国人通过电
话联系的中介终于找到可以被称之为家的房子时，我们在《托斯卡纳的葡萄园》中熟悉的“水手之妻
”出现了。这便是他寻寻觅觅，梦里都希望买下的托斯卡纳家园。在此之后，马特和坎迪斯渐渐学着
融入当地的生活，学语言，和邻居们交朋友，度过复活节、音乐节，采蘑菇，寻松露，收获葡萄，伐
木，从夏天到秋天，又迎来飘雪的冬天。读者也跟随他们一点一点认识了托斯卡纳。“它的群山、它
的阳光、它的艺术、它的美食和美酒，最重要的是它简朴、充满激情、热爱生活的人民。”在书的结
尾，马特说自己在不知不觉中学会了生活和享受生命，就像托斯卡纳人那样——慢一点，慢一点，不
要着急。我想，这种从细碎的日常生活之中感受生活的超强能力，便是托斯卡纳千万年来从自然大地
中汲取的智慧所在，也是它能够持久散发着诱人的神奇魅力所在吧。难怪在托斯卡纳安家之后，马特
又盼望着拥有属于自己的葡萄园并且写出了《托斯卡纳的智慧》一书。当然，对于那时的马特来说，
这些都是后话了。《托斯卡纳的智慧》：http://book.douban.com/review/7479056/
2、人们常说，唯有美食与爱不可辜负也。而我觉得，美景同样是人生中不可辜负的一项，特别是那
种美到荡气回肠的风景，随时让人有种想要脱离现实世界的冲动。托斯卡纳，正是这样的一处美景，
美到想要人和那里的一切融为一体。早晨看太阳静静地爬上山顶，傍晚看夕阳慢慢地归去，夜晚与心
爱的人一起欣赏满天繁星，静静聆听身边的虫鸣蛙叫。这种美妙的生活，我曾经以为只存在于很久以
前的传说里，在当今这样的社会下，哪里还会有这样一方净土，即使有的话，哪里还会有人愿意过如
此“单调”的生活。而这两个答案，在费伦茨的《托斯卡纳的群山》中，全部变成了现实。他和自己
的妻子到达了那样的地方，而且生活的非常幸福和惬意。费伦茨是一名作家，妻子坎迪斯是一名画家
，两人的工作性质和生活追求都偏向于艺术。放置在国内环境中，他们两位拥有让人羡慕的职业和生
活状态。或许是经历过太多的人生体验之后，才能发现自己想要的是怎样的一种生活，于是，他们放
弃了在纽约的大好前途，去追求托斯卡纳的古老农舍。不过，在刚到托斯卡纳的时候，一些事情进展
的并不是特别的顺利。比如找房子和学习意大利语，着实让他们苦恼了一阵。两人为了找到一个好住
处，整日不辞辛苦的来回奔波，特别是费伦茨，用刚刚掌握的几个意大利单词就敢去找房产主谈价还
价。当然，上天总会眷顾那些特别用心的人，他们最终还是找到了完美的住处，同时有个好邻居和一
个大菜园。在托斯卡纳，你会发现一切都变得慢了下来，鲜花开的正艳，夕阳此刻正美，美食待你品
尝，群山等你来访，所有的美好仿佛都停下了脚步，就为等你而来。所以说，看到眼前的这些景象，
谁会不为之所动呢，换做是我，肯定是奋不顾身的追上去。生活在托斯卡纳的那些日子里，费伦茨和
坎迪斯也真的是把生活过成了诗。那里有甘甜的美酒、夏夜的音乐、美丽的鲜花、甜美的葡萄、惊艳
的牛肝菌和当地的复活节，也有形形色色美好的人和说不尽的事。当然还有个可爱十足，且力气惊人
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的老奶奶，她会做精致可口的奶酪，能够准时预告天气情况，在收获的季节里，她甚至比一个男劳力
还要能干，连费伦茨都自愧不如。我最欣赏的是费伦茨对自由生活的解释，他说：“真正的自由可能
是独处，是凝望群山，想看多长时间就看多长时间，或者如果你愿意，可以不停地走下去。”这样的
一种节奏，对于生活在忙碌都市的我们来说，或许是一种奢望。而在托斯卡纳，你却是随时能够享受
这样的自由时光。人的一生会经历无数的风景，会遇见各种各样的生活。在我的心中，最好的那一种
，应该是身体和心灵都无比放空的状态，它让你拥有着世界上最弥足珍贵的东西——自由！文/颜先生
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章节试读

1、《托斯卡纳的群山》的笔记-第118页

        

空气被刺耳的蝉鸣震得发抖，直到蝉错把 阴影当成了黑夜。

2、《托斯卡纳的群山》的笔记-第90页

        
真正的自由可能是独处，是凝望群山，想看多长时间就看多长时间，或者如果你愿意，可以不停地走
下去。
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