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内容概要

本书以Windows 8+Office 2010版本为基础，从老年人学电脑的实际需求出发，结合老年人这一特殊群
体的学习特点，以浅显易懂的语言介绍了老年人应用电脑的相关知识。本书分为4篇，从认识电脑开
始，一步步讲解了操作电脑、操作Windows 8系统、学习打字、管理电脑资源、使用电脑进行娱
乐、使用Word 2010制作生活文档、使用Excel 2010制作家庭收支记录表、通过网络联系亲友、享受丰
富的网上娱乐、体验快捷的网络便民生活、使用常用软件、清理和保护电脑等知识。本书实例丰富，
包含了电脑应用和电脑上网等多个方面的知识，可帮助老年朋友快速上手，并将其应用到实际的电脑
操作中。
本书案例丰富、实用，且简单明了，可作为刚刚开始接触电脑的老年朋友自学电脑的参考用书，也可
作为老年大学和老年电脑培训班的培训教材。
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