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《上榜力！》

内容概要

方法錯誤唸再久也沒成效，心態缺乏撐不到最後一刻
正確態度+獨家技巧，跟著做錄取率再低照樣上榜
◎先做考古題再擬定讀書計畫，而且要從中上難度開始做起
◎計畫要嚴不要貪還要能看得見，大中小計畫加每週備用日四管齊下
◎考前不要做補習班給的必考題庫，只看自己的「金榜筆記本」
◎參考書在精不在多，適合自己的那一本就是最好的版本並徹底做完
◎養成「自找麻煩再找答案」的習慣，理解每個細節訓練深思考力
◎運用目錄學習法掌握全貌，拉高觀點思考事情導出結論
◎遵守「80：10定律」，每唸一小時20分鐘，休息10分鐘效果最好
從事前準備、擬定讀書計畫、學習方法、生活作息到考試當天
全套完備的應試計畫，超簡單、易實踐人人都可上手
◎原來念書的事前準備也很重要！念書前的準備，決定了你有沒有辦法順利進入備戰狀態，因此開始
念書前，你得先學會這些⋯⋯
弄清楚「傻傻拼命讀」和「為了考上而讀」的區別在哪裡。
先學會「浪費時間」 → 培養唸書前的一些小習慣來轉換心情，是提升讀書效率的好方法。
有捨才有得 → 看清楚現在最該做的事是什麼，下定決心之後，就只管埋首於最要緊的事裡。
認清自己有「多沒用」→ 如果要爬一百階才能上榜，你得先了解現在的自己在哪一階。
◎獨家規畫和環境：畫出專屬於你的金榜地圖，並建造出最適合你的學習環境
計畫人人都會訂，但有層次而且清晰才最有效 → 依序畫出大計畫（考試前該完成的基本事項）、中
計畫（每個期間「可完成的份量」）、小計畫（每日計畫），才能確切掌握自己的進度。
打造「不受干擾的環境」 → 找出自己的學習區間（作者自己是一個半小時），在該期間內不受任何
干擾。
讓身邊所有人幫你一起加油 → 誠實告知週遭親友自己要應考，眾人的「支持」與「適度壓力」會讓
你沒有退路地向前衝。
◎決定你「學習成效」的關鍵
「不要輕易摧毀信心」、「什麼都不會，寫考古題等於白寫」，所以要吸收很多新知識後再來做考古
題？ → 了解自己的程度在哪非常重要，先解考古題，看清自己和目標的差距，才能訂定往後的最佳
計畫。
隨時都要像在考場，讓自己鍛鍊出鋼鐵般的意志 → 寫模擬練習題或陷入困境時，盡量想像自己身處
於考場，如此的反覆演練，會讓你在真正上考場時能夠保持平常心。
你得先自找麻煩 → 許多參考書或講義的題目都附有答案，儘管沒有，從相關的書籍中也能夠找到，
但「反覆思考的過程」比「知道答案」更重要，思考的訓練比答案能帶給你的幫助多更多。
善用各種學習法，讓你的學習效率迅速提升 → 「目錄學習法」（要檢視自己是否完全理解書本內容
，就從能完整述說目錄開始）；「標籤學習法」（活用便利貼和各種標籤紙，讓每個重要的細節不遺
漏）；製作考前必看的「金榜筆記本」⋯⋯。
◎最後衝刺時間，每一步都要走得小心穩健，才能成功。
考前一周，你得將「考古題」與「基本知識」收為囊中物；考前一天要讓自己維持在最佳狀態，別想
太多；考前五分鐘，只管想像自己解題時行雲流水的英姿，上吧；考試的過程中絕不放棄，要抱持「
多拿一分是一分」的心態，這樣才會贏；如果覺得某科目不盡理想，千萬別把「失敗感」帶到下一場
的考試上。
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