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内容概要

為什麼有人可以相愛到白頭，
多數人卻經常感覺陷在婚姻的泥淖？
家務分工、小孩教養、金錢價值觀、性愛與性格⋯⋯
每一個婚姻的難處與衝突，科學家都有答案！
你知道嗎？
◎ 有了孩子之後，近七成夫妻對婚姻感到不滿
◎ 新婚夫妻不吵架，離婚風險比較高
◎ 老公家事做愈多，夫妻性生活愈滿意
◎ 「翻白眼」是檢測離婚最準確的指標
本書作者、紐約時報最受歡迎專欄作家帕克柏
彙整了全球頂尖科學家有關兩性關係的近百項研究，
出男女關係中許多出人意料、殘酷卻極為關鍵的事實，
重新從理性客觀的眼光來看待婚姻這件事。
佳偶並非天成，愛情也不該盲目。
不論你正準備走進婚姻、努力拯救垂危的兩性關係，
或是期待美好的第二春，
本書可以幫你在兩性關係中決定什麼是最重要的事，
以及該在哪裡加薪添柴，讓婚姻之路愈走愈順遂。
書中同時有許多實用簡單的小測驗，幫助讀者找出自己在婚姻關係中的位置。
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书籍目录

前言 以科學角度重新看待婚姻
Part One 沒有你想得那麼糟
第一章 現代婚姻大體檢
第二章 你是唯一
第三章 愛情有什麼道理
第四章 性的科學：婚姻中在床上真正發生的事
第五章 愛愈長，活愈久？
Part Two不論生老病死，不離不棄
第六章 診斷你的親密關係
第七章 好好吵架，感情會更好
第八章 有了孩子以後
第九章 家事戰爭
第十章 當金錢問題變成婚姻問題
Part Three從今以後
第十一章 做更好的自己
第十二章 擁有，也要天長地久
第十三章 幸福婚姻的處方
附錄
檢視兩性關係測驗題 名人推薦（依姓氏筆劃排列）
孫中興（台灣大學社會學系教授，開設全台唯一的「愛情社會學」）
曾陽晴（作家）
番紅花（作家）
貴婦奈奈（作家）
顏擇雅（作家）
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