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《恰美山居法3：一生中山居閉關的實修》

内容概要

離貪就是行者的腳
煩惱的本質就是自性法身
凡所有事物皆在其完美純淨的自性中
當我們安住在內心的力量愈強
自己內在的功德力量就會愈堅固
請摒棄你的懷疑
認清它的珍貴
將此法教放在你的心上

噶瑪恰美仁波切是阿彌陀佛意的化身，這部《山居法》寫於西元1659年，共有595藏頁，是噶舉派不共
的教言，也是大圓滿不共的無上教法。此書匯集一百多部有關閉關實修的典籍精華，經過恰美仁波切
的講述，編纂成五十三章山居閉關的實修教法。

《恰美山居法》口訣教誡的口傳傳承，堪布卡塔仁波切在流亡印度時，曾經完整的獲得。堪布卡塔仁
波切於1976年銜第16世大寶法王之命，前往美國紐約州設立KTD道場，在西方轉動解脫的法輪。第16
世大寶法王於1981年最後一次訪美時，曾慈諭堪布卡塔仁波切，應該在西方給予具緣弟子《恰美山居
法》之教授。堪布卡塔仁波切為滿第16世大寶法王最後利生之弘願，於1998年開始對西方弟子教授此
法，所講述的法本，是以印度喜瑪偕爾邦的札西炯所印製發行的版本為依據。

這是一系列的證果實修指引，堪布卡塔仁波切完全依照恰美仁波切之指示，分章講授，逐段釋義，英
文的部分已於西元2003年於美國講述圓滿，開示分四次發行。中文也於西元2007年傳授圓滿，預計發
行六冊。仁波切此系列中、英文之教授，既圓滿了第十六世大寶法王希望在西方傳授《恰美山居法》
之心願，也完全依照恰美仁波切「教法要有始有終講述圓滿」之要求。

2013年《恰美山居法》第一集上市即受到熱烈迴響，本書為中文版系列第三集，不論是英文版或中文
版的開示，《恰美山居法》的講解都是第一次發行。如果自己沒有老師、沒有阿闍黎也不必擔心，一
輩子要學的教法及閉關的實修，都在本系列中。本書對法教的表達非常的精簡，就像恰美仁波切在此
書的簡介中所寫的「如果你把這本書放在你的枕頭上，代表你已經找到一位永遠不會對你生氣的老師
了。」

十七世紀一位行者名為精進大海，
歷經生死關頭後來到山上的閉關處，
經過再三的懇求與數次的拒絕，
閉關聖者噶瑪恰美仁波切才終於答應。
時序已是藏曆十二月，天寒地凍，
行者精進大海的衣衫單薄，
手指卻如千里馬迅速在紙簡上馳騁，
數不清的黃昏夜晚，終於累節成章，
山居教法因此得以留傳。
本書特色
第17世大寶法王
第4世蔣貢康楚仁波切
第9世創古仁波切
共同推薦

這是祕密的教法，以前從沒有形諸文字
現在才把它記錄下來，是真正可以入手實修
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而且實修之後馬上就能產生力量的純淨正法！

《恰美山居法》系列第三集
■教你「如法看風水」，趨吉避凶，增進修行順緣！
「地」的力量非常強大
有土地的地方就有苦、樂、興、衰、貧、富
過去所有祖師大德開示過，有關風水的典籍如汗牛充棟，我們不但無法全部閱讀，想要徹底了解其義
更是困難。為了方便後世行者能在這麼龐大的論述中，找到想要了解與需要知道的，有關風水珍貴的
講法及理論精華，全部聚集在本書〈向地珍寶總集〉

■山居閉關傳統，不可不知的習俗與禁忌
有了死也不離開關房的堅定決心，
一定可以戰勝魔鬼，能夠打敗各種障礙。
如何選擇閉關聖地?有哪些程序絕不能輕忽不做，對閉關行者而言是非常重要的？護關者需要什麼條件
？掩關實修時，如果沒有指導上師在旁，自己如何作自己的實修指引？閉關實修要無礙的順利進行，
如何作除障的修法？〈解脫善路——閉關指導〉一一為您道來。

■介紹最殊勝的布施，「對身體的療癒有不可思議的效果」
一切的執著中，對身體的執著最深
實修施身法是最殊勝的布施，遊方閉關者行者絕對必要！
未登地的凡夫要布施身體，就必須依賴「施身法」的實修，「施身法」不僅能作身體的布施，還能斷
除我執。我們從無始輪迴以來對自我、對身體、對生命、對任何執著的對象，都可以用這個方式徹底
斷除。

■延長壽命保護法，不可思議精華口訣！
這是絕對可以信賴的護佑方式，
是真實確定、毫無疑問的實修口訣修持法。
事實上，很多修法都能夠達到延長壽命這樣的目的，但其中有兩個本尊的修法，特別具有效果！任何
你想要保護的人，也可以用這種觀想方式去保護他們，這是印度的許多大博士、大成就者所流傳下來
的口訣，口訣的精華就凝聚在這裡。

■簡單介紹經教乘門跟密咒乘門的差別到底在哪裡？
梵天的歌聲不只好聽，意義也包括在裡面了，
聽了之後困惑全解，非常快樂！
經教乘門跟密咒乘門除了名詞不同外，在內容上有什麼差別呢？大部分的初學者並不是完全清楚，恰
美仁波切為大家作簡單的介紹，所有的要點都在這裡，如果對這個簡介了解了，對其他的部分就會很
清楚。

■令人法喜充滿的瑜伽續實修介紹
在瑜伽續的修習中，
禪定工夫的培養，才是最被看重的。
和事續及行續比較起來，瑜伽續的修持方便多了，是一個不需經過重重困難和麻煩，就可以獲得成就
的法門。
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作者简介

噶瑪恰美仁波切（Karma Chakme Rinpoche，1613-1678）

十七世紀的聖者。生於阿魯家族，是密咒乘成就者之子。從小出家，曾向五十多位有法緣的上師求取
教法、實修，融合寧瑪派與噶舉派的法源，獲得大手印、大圓滿本質的證悟，創立內多噶舉派。以十
三年的時間，作大悲觀世音菩薩的實修，親見本尊，再以七年的時間作灌頂跟典籍的口傳，利益眾生
。晚年著書立傳，著有《恰美山居法》、《轉經輪功德》等許多殊勝修法訣竅，其中尤以〈阿彌陀佛
極樂願文〉最為家喻戶曉，尤其雪域西藏幾乎人人皆能背誦。恰美仁波切在對自己的預言中都曾經提
到，當他從娑婆世界死後，會立刻投生在西方極樂世界，並有五位化身，經過十五大劫的時間，會在
西方極樂世界證得無上正等正覺的佛果，名號「善逝無垢水生蓮花」。
堪布卡塔仁波切（Khenpo Karthar Rinpoche，1924）
一九七五年堪布卡塔仁波切受到尊聖第十六世大寶法王對其學識與修持之嘉許，授封為「法尊上師」
稱號及「仁波切」的頭銜，並被任命代表大寶法王在北美洲駐錫且到世界各地弘法利生。
堪布卡塔仁波切行持嚴謹，外比丘戒、內菩提心戒及密三昧耶戒均清凈無染，其學識豐厚堪稱稀有，
不但解行合一且修證圓滿，是在藏傳佛教中備受尊崇的上師。
堪布卡塔仁波切離開藏區在海外弘法已近五十載，他講授的佛法開示成為許多流傳廣泛的法教典籍基
礎，並多已譯成英文、中文，其佛法的開示深入淺出，字裡行間洋溢著上師的悲智光芒，流露出一位
實修者的樸實風範。
堪布卡塔仁波切現為噶瑪噶舉傳承北美及南美洲總導師，大寶法王北美洲根本道場──紐約上州噶瑪
三乘法輪寺(KTD)住持，噶瑪林閉關中心指導上師。
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书籍目录

推薦序
一法遍於天下者　第十七世大寶法王噶瑪巴
成佛旅途上的精神助伴　第四世蔣貢康楚仁波切
德修兼備的大師　第九世創古仁波切
講述者序／終究會抵達　堪布卡塔仁波切
編譯凡例

第十五章　向地珍寶總集
世俗諦風水
第一品：靈魂去處
第二品：風水典籍
第三品：風水概說
第四品：陰宅風水
第五品：西藏風水習俗
第六品：施身法風水
〈附錄〉向地問答
第十六章  解脫善路－－閉關指導
離貪即為禪修足
如何選擇閉關聖地
山居閉關的傳統
實修的門檻裡禁止異性、
關房石上的誓言
護關者的條件
為實修順緣作準備
實修的定解
掩關前行
閉關障礙現前時
閉關生病對治法
不同根器的實修方式
閉關的一般指導說明
〈附錄〉閉關指導問答
第十七章 砍斷自我的執著－－施身法
以身體布施的條件
最殊勝的大布施
色彩繽紛的法席盛筵
紅色的法席盛筵
白色的法席盛筵
瑪哈嘎拉施身法
去病施身法
氣候施身法
混合修持施身法
保護動物施身法
利益功德主施身法
障礙是修持的助緣
第十八章：延長保護壽命法——白度母
智慧天女白度母的保護法
長壽五天女的保護法
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上師為誰而住世
猛烈咒語的強大力量
修持的利益
〈附錄〉白度母觀修問答
第十九章　梵天歌聲——事行續實修
經教與密乘的主要差別
密咒乘門的分類
顯密典籍分類
佛法流傳的時間
事續的實修
行續的實修
〈附錄〉事行續實修問答
第二十章　關閉通往惡道之門－－瑜伽續的實修
瑜伽續流傳概說
《知一全解》灌頂概說
瑜伽續的實修
瑜伽續的灌頂指導
修持瑜伽續的利益
〈附錄〉仁欽桑波（寶賢譯師）簡介
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精彩短评

1、喜欢
2、我写的时候是出到三。一共好像计划是六七本。书挺好的，就是都是口诀，仪轨，但是没有传承
灌顶是不能修的。这就好像，你去一个收门票的百货公司，里面好东西真多，但是都不许买，或者你
也没钱去买一样。看的人很郁闷。也不是基础读物，好是好，不推荐买。噶举派在中国挺少的，你为
这本书出国求灌顶？
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