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《爱绘生活》

内容概要

谁不想在享用了美食之后留下永久的回忆呢？那就拿起画笔，跟着《爱绘生活：笔尖下的美食绘》一
起描绘让人垂涎欲滴的美食吧！《爱绘生活：笔尖下的美食绘》共5章，内容包括色铅笔的特性、用
途及颜色种类，基本绘画方法及绘画技巧，并详细地展示了草莓泡芙、香蕉船、马卡龙等二十多种美
食的绘画步骤。《爱绘生活：笔尖下的美食绘》将一步步地引领热爱色铅笔绘画的读者，使其从只能
画线条的“菜鸟”成长为色铅笔画的“高手”。
　　《爱绘生活：笔尖下的美食绘》适合手绘爱好者，特别是色铅笔绘画爱好者阅读。
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《爱绘生活》

作者简介

虫虫工作室，主创人员丛琳，曾任新东方教师，拥有多年计算机图形图像软件的教学经验，获得学生
的一致好评；曾参与编著畅销图书《动漫秀场:动画实现技法篇》，以及《卡通动漫30日速成:美少女》
、《卡通动漫30日速成:场景》、《卡通动漫30日速成:游戏精灵》、《美少女卡通动漫30日速成》、《
卡通动漫30日速成:Q版人物》、《卡通动漫30日速成:四格漫画》等多本动漫技法图书。目前该工作室
人员都来自于国内美术知名学府，美术教学经验丰富，主要策划与创作基础美术与闲趣美术类图书。
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《爱绘生活》

书籍目录

目　录第1章　基础知识　11.1　认识色铅笔　21.色铅笔的选择　22.色铅笔的分类　33.辅助工具的选
择　41.2　绘画技法　51.线条和笔触　52.形状和光影　63.颜色的应用　7第2章　浪漫饮品　82.1　樱
桃鸡尾酒　92.2　柠檬鸡尾酒　132.3　午后时光鸡尾酒　182.4　甜橙派对鸡尾酒　232.5　南国椰风鸡
尾酒　272.6　绿茶　33第3章　诱人甜品　383.1　贝果　393.2　冰激凌面包布丁　453.3　肉松面包
　493.4　手指饼干　533.5　草莓泡芙　583.6　草莓面包　633.7　香蕉船　683.8　面包　74第4章　可
爱蛋糕　794.1　蓝色奶油杯子蛋糕　804.2　粉色回忆杯子蛋糕　844.3　拿破仑蛋糕　894.4　马卡龙
　95第5章　特色美食　1005.1　红烧肉饭　1015.2　意大利面　1065.3　寿司拼盘　1125.4　可丽卷
　1185.5　爆米花　1235.6　牛奶　129

Page 4



《爱绘生活》

媒体关注与评论

这样的绘画技法书真的很不错，从起稿到完成，步步都非常细致、规范，非常适合没有绘画基础的读
者拿来学习。——《贝太厨房》杂志插画师 王媛真心喜欢画美食，所以我看到画美食的好书就不禁推
荐给大家，赶快把舌尖上的美食画在纸上吧！——美食插画师 Kodi
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《爱绘生活》

编辑推荐

有爱才能绘出美好生活，《爱绘生活：笔尖下的美食绘》不但通过精美的步骤图片教会读者绘画所学
的知识，而且还教会大家用画笔记录下美好的生活，留下令人难忘的回忆。以前会不会画画根本不重
要，重要的就是要有一颗热爱生活的心。身边画美食的人越来越多，再不学你就OUT了，本书中的案
例一点儿都不难，赶紧把绘画技法学起来，“晒”给你的家人和朋友看看吧！《爱绘生活：笔尖下的
美食绘》作者来自于国内知名艺术学府。书中案例图例均为精选之作，特别针对初学者可以通过接受
较为正规的美术入门指导，为提高手绘水平打下非常坚实的基础； 有一定基础的读者阅读本书，定会
在原来的基础上提高一个层次，变身成为手绘达人。
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《爱绘生活》

精彩短评

1、孩子很喜欢呢，画风也挺可爱的
2、还好，惊喜不大，感觉一般
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