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《王阳明传习录》

内容概要

《传习录》是王阳明的问答语录和论学书信集，是一部儒家简明而有代表性的哲学著作。不但全面阐
述了王阳明的思想，也体现了他辩证的授课方法，以及生动活泼、善于用譬、常带机锋的语言艺术。
本书结合并吸取近年来最新收集整理的王阳明文稿、资料及研究成果，亦参考比对了其他版本的王阳
明文集，并根据现代人的阅读习惯，对全书做了精心的编排和修订。《王阳明全书》是研究王阳明心
学思想及王阳明一生最重要的著作，是儒家思想中最具个性、最具争议的代表作，同时也是一部现代
人成功修身、强大个人内心的励志作品。

Page 2



《王阳明传习录》

作者简介

王阳明，原名王守仁（1472-1529），字伯安，浙江余姚人，因被贬贵州时曾于阳明洞（今贵阳市修文
县）学习，世称阳明先生、王阳明。是我国明代著名的文学家、哲学家、思想家、政治家和军事家，
是二程、朱、陆后的另一位大儒，“心学”流派的重要代表人物。其世界观与人生观均载于《大学问
》一文中。他一生文治武功俱称于世，对儒学的发展贡献尤为卓著。
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