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《那些旅行教我们的事》

内容概要

牵手旅行，听起来很美，做起来却很难。
崔群与黄嵩，一人写字，一人拍照，不仅相伴着走遍万水千山，更双双成为《孤独星球》中国版的作
者——他们也是《孤独星球》历史上，除创始人托尼和莫琳夫妇外，唯一一对夫妻作者。他们不仅是
“牵手旅行”的忠诚实践者，更信奉“旅行式爱情”是世界上最坚固的爱情模式。就像崔群所说：星
球总是孤独，但它知道，还有星球就在不远处。
在云南，他们亲见一对度蜜月的小夫妻，旅行中吵得差点分手；这才惊觉牵手旅行听起来很美，做起
来却很难。于是他们想把相恋5年、共同旅行5年的经历、经验与惊喜，分享给更多的情侣。
于是，这本书两种体例交织呈现：一种是“我们的故事”，讲述几年间他们一起牵手旅行的快乐；一
种是“我们的经验”，从各自的角度分析牵手旅行的难度以及如何克服。所有的分享，只为能够激励
更多的朋友们踏上属于自己的旅程。
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《那些旅行教我们的事》

作者简介

他们是《孤独星球》中国唯一的一对夫妻作者，就像40年前创办《孤独星球》的托尼和莫琳一样，一
起旅行，一起拍照，一起写作。
他们，一个来自大武汉，一个来自厦门岛。未曾遇见前都是多年独自旅行的背包客。常在五岳三山间
寄情畅游、在江南古道中寻踪探幽、在喜马拉雅之巅指点江山。
2007年，两个“旅行男女”终于在广州遇见了“世界上的另一个自己”，开始携手游历三大洲。
2010年，他们共结连理，在离大海只有一条马路的地方居住，阳台上种满植物。每天听潮涨潮落，看
花开花谢。几乎实现了一对热爱旅行的夫妻拥有的一切梦想。但他们没有停下自己的旅程，他们继续
一起游历东南亚、一起迷失在威尼斯的巷弄、一起狂奔在66号公路上⋯⋯
她是崔群，他是黄嵩。
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《那些旅行教我们的事》

书籍目录

Part 1 恋人——旅行时考验情侣的最佳方式
【我们的故事】
卡瓦格博，乱石堆上看流星
雨崩，藏汉中外混搭的生日“趴”
虎跳峡，那一对快要分手的新婚夫妇
吴哥窟，幸福是什么
老挝，两只快乐的落汤鸡
四千美岛，旅行才刚刚开始
万荣，就开一间这样的青年旅舍吧
琅勃拉邦，一起走过的安静时光
泰国，我们在这成了嬉皮
【我们的经验】
恋人未满能在旅途中修成正果吗？
你是达人，TA是菜鸟？
计划赶不上变化怎么办？
女生“大姨妈”期间
男生Don’t Do Top 10
女生Don’t Do Top 7
Part 2 蜜月——好的旅伴可以成为好的伴侣
【我们的故事】
北京，史上最甜蜜的简历打动了Lonely Planet
阳朔，天地为证山水为媒
蜜月，目标欧洲
罗马，抓狂时候的“牙刷筷”
托斯卡纳，老了我们就要在这里定居
威尼斯，就这么永远迷路下去吧
米兰，陪她逛街才是正经事
勃朗峰，站在欧洲之巅
卢瓦河谷，你永远是我最称职的“副驾”
巴黎，在咖啡馆里等雨停
【我们的经验】
蜜月去哪里？
想去旅行？没钱不行！
如何轻装上路？
旅行的精神弹药储备
向左走，向右走
Part 3 婚姻——旅行是生活的调味剂
【我们的故事】
送给自己的30岁礼物
广州，搞定美利坚
旧金山，美国第一站
加州一号公路，太平洋的风
拉斯维加斯，欢迎来到欲望都市
大峡谷，穿越星球奇迹
狂野西部，火星之旅
大提顿与黄石，惊艳与失望
【我们的经验】
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《那些旅行教我们的事》

摄影师老婆的吐槽
华丽上班族的旅行规划
旅行回来，如何面对“旅行综合症”
规划行程是要一个人还是两个人？
再论旅行的意义
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《那些旅行教我们的事》

精彩短评

1、作为这本书的作者还有什么好说的呢？这当然是值得所有人看的一本书啦！
2、在我心里，好的游记就是读完了让你产生想去的欲望，我想在这本书里，崔崔和瓜先生做到了。
没有流水账式的罗列，也没有铺天盖地的介绍，一张张一节节的翻阅，将一个幸福的欧洲蜜月和一趟
自驾游的美国周游摆在我的眼前。作者两个人都是LP中国区的作者，不由得让我想起了林达夫妇，祝
他们一切都好。另：资料留存欧洲游学习资料《外国古建筑十二讲》《意大利古建筑散记》耶鲁大学
古罗马建筑公开课。
3、他们的方式是我想拥有的，并且也在慢慢实践的，希望有一天自己也可以无牵无绊的去追逐自己
的梦想。
4、怦然心动！
5、旅行教会我们什么，教会我们这个世界人很多
6、好闺蜜的幸福生活，非常值得一看，告诉你什么是旅行的意义，而不仅仅为了风景而驻足，而是
为了停住脚步真心享受旅行。
7、算是有干货和思考
8、愿你有勇气重新出发，心存自己的小小太阳。
9、呃。。有些地方写的不错，但是很多观点不敢苟同。。不太喜欢的一本书。。觉着作者还是有些
纠结的个体。。
10、很不错的一本旅行杂记，记录了两个敢于说走就走的都市情侣的旅行生涯，渐行渐远的足迹也印
证着他们之间的爱情
11、"旅行不是逃避的工具，旅行是为了更好的回来。"路上阅读
12、趁着五一长假，把崔崔夫妇的《那些旅行教我们的事》看完了。作为老同学，看到以前的小伙伴
现在这么幸福的游山玩水走遍世界，还是很羡慕的，同时也受到了鼓舞。崔崔书里有句话说得挺好，
在接受现实的前提下改变现实，一点点一年年争取旅行的空间。
13、I267.4/2216

14、有男盆友一定和他出去一起旅行。
15、男作者写的比女作者写的更吸引我。
16、很实在有用的一本书。
17、这对夫妻，文图双修，佳境共游，现在结集分享，非常值得期待。
18、同事夫妻作品，支持一下。买来后主要是看看他们的生活态度，学习之。
19、2015年11月1日读，2015-347。
20、孤独星球 旅行装备
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《那些旅行教我们的事》

精彩书评

1、迫不及待希望买到这本书，看着目录就让人激动的书。。。                    对生活麻木的人，仿佛在序
列里感受了梦想的芬芳。。。                             我希望在书里能感受到旅行的点滴幸福和经验。
2、首先，这是一本让人看着很轻松的一本书，其次，让自己的知识库添加了不少见闻。他两以一种
随笔加图片的方式记录下所到的各个地方，就我们自己而言，活在当下，攀比、工作、结婚、买房，
种种压力，每年要是都能单独旅行可能都属于一种奢侈品了吧。但是每天工作回来，一杯茶，静静的
看看这本书，会给人带来很轻松的一种感觉，同时，也让我长了不少见识，要是以后有机会去书中提
到的地方，兴许还能作为参考。
3、　　自从认识了崔群和黄嵩，我对“神仙眷侣”这个听起来有些俗滥的词有了新的认识。同为80年
代初出生、正处于人生“三明治”时期，我与身边的朋友，要不身处家庭、职业、自我发展的三重夹
击中，要不还在各种相亲局中找寻生命的另一半。而这对夫妻，也辛苦工作，也熬夜加班，也会朋友
圈吐槽骂人，但总能神奇地从长假短假年假中拼接出一个个完美旅行，不是去欧洲访古堡就是去美国
自驾，要不就飞到马来西亚的海里浮潜！他们好像总停不下脚步，从恋爱到结婚，忠诚实践着旅行式
爱情的乐趣。　　而我和他们的神奇相遇，源于一个普通的客户定制书。彼时崔群是客户方的代表，
而作为甲方与乙方，我们的谈话内容居然是：旅行与书籍。崔群问我：你知道孤独星球吗？在得到我
的肯定回复后，她抛出一句石破天惊的话：我是孤独星球的作者！OMG！捧着LP旅行N次，我人生第
一次看到写作“圣经”的作者！还是活的！　　他们真的过着我最羡慕的生活：有着一份稳定的工作
，同时也是孤独星球的兼职作者，一起合作完成了《孤独星球·福建》等书。他们不是那种说走就走
行、浪迹天涯的人，而是和你我一样的普通上班族；只是，他们没有忘记梦想，并且在工作之余努力
实践着梦想。　　于是我们的合作顺理成章地开始。从编辑角度看，一对夫妻，一起旅行，一起写作
，就像40年前创办孤独星球的托尼和莫琳一样，这真是一个美好的故事！但不可否认的是，市面上有
太多太多卖梦想的旅行书，平心而论，比他们走得更远、更彻底的情侣也不少。虽然我坚信他们有他
们的亮点，但是要呈现出一本怎样的书，才能其他牵手旅行的题材区别开呢？讨论选题那有段时间，
我和崔群、黄嵩时不时在各种咖啡馆小聚，天南海北地聊，他们的性格、态度，也在一次次聊天中越
来越清晰地呈现出来。他们绝非那种腻腻歪歪的情侣，对于牵手旅行以及旅行本身，有着独到的见解
。比如说，他们很不喜欢鼓吹间隔年、说走就走的旅行，认为旅行不能作为逃避生活的借口；他们也
很明确地表示，不想写一本秀恩爱的书。“牵手旅行，听起来很美，做起来其实并不容易。我们只想
分享我们的经历、经验。”“分享”是他们说得最多的一个词，我也因此将这本书定位为分享而不是
纯粹的展示。而“分享”也成为这本书的一个关键词：我们想把生命分享给我们的，分享给更多生命
。　　在拟编辑大纲时，我做了一个打破一般旅行随笔的结构设置。全书分为三个部分，以恋爱、蜜
月、婚姻三个阶段为线索，每个部分穿插“他们的故事”和“他们的经验”两种体例。“他们的故事
”讲他们的旅行经历，“他们的经验”讲情侣旅行的经验，内容涉及怎么分配做攻略、要不要AA制等
情侣旅行一定会碰到的问题，甚至还有他要看球你要看韩剧、女生“大姨妈”期间等蛮有意思的议题
，既实用又是对阅读节奏的调整。而从书出版后收到的反馈看，这部分内容也颇受读者喜欢。　　崔
群和黄嵩的文笔都非常有趣，黄嵩的摄影更是美妙。收到他们交来的文图稿件，我已放了一半的心。
而接下来的重点就是：封面。编辑都懂的，再好的内容，没有一张好封面也是白搭；而要做出好封面
，最重要就是有一张好图片！好在我和作者都在厦门，厦门的环境又容易出好片。我们联系了一位风
格、调性跟我们都很合拍的摄影师，他亲自挑选了一块海边草地作为拍摄地，我们又一起挑选了长裙
、相机包、吉他等文艺道具。拍封面那天就像时尚杂志拍时装大片，但看到蓝天碧海下的崔群与黄嵩
，我已然先被touch到了。　　这本书最后取名为《那些旅行教我们的事》，没有走煽情、治愈系路线
，但确实是我们想表达的东西。同时，这本书也放在“谷声梦旅人”系列的第二本，这个系列的书，
都是旅行的故事，有着一致的风格。　　一本书可以有很多被关注的“点”，对于我们来说，无论从
封面文案还是后期的营销，都是力推“孤独星球中文版唯一一对夫妻作者的旅行式爱情”。我相信，
每一对牵手旅行的情侣都有他们的特点，但对于崔群和黄嵩，一起旅行一起写作，就像40年前创办孤
独星球的托尼和莫琳，就是他们独一无二的地方。　　在情人节前上架，是我关注的另一个重点。踩
到好的时间节点，会对一本书的销售有巨大的推动。情人节、白色情人节期间，媒体、社交平台的话
题，都会围绕着爱情，而这本书以及作者的故事，非常适合情人节话题。为了配合营销，我请作者制
作了一个他们经历的小短片，还好他们有婚礼时制作的短片作为基础，因此也没有费太多精力，就完

Page 7



《那些旅行教我们的事》

成新的版本。短片很“催泪”，特别是其中那句话：生命就是一场旅行，而旅行最大的发现，就是“
你”。我不知道有多少人是因为看了他们的短片而决定买书，但我相信：用视频来呈现他们的故事，
于书本身，绝对是一个很好很好的补充手段。　　书上架以来，渠道反馈销售很不错，不到一个月就
重印了。我想，这本书的成功，其实就是对梦想的坚持，无论是作者对于牵手旅行的坚持，还是我们
对做一本好书的坚持。而真正、纯粹的东西，一定会打动到读者。
4、作者姐姐是我哥哥的同窗好友，从儿时起就时常听闻哥哥聊起崔姐姐的文笔好，尔后在考研期间
也得到过许多姐姐的帮助。过去总觉得有才华的作家总是离自己很远，但崔姐姐是个例外，很庆幸能
认识这么一个才华横溢的女青年，让我觉得写作和旅行的梦想不再遥远。文字间的赏心悦目，旅行中
的点滴故事，给人以满满的正能量，让你深感年轻始终延续，梦想一生同行。
5、认识崔群是好几年前的事儿了，不同系的师兄的老乡的朋友，见过的次数极其有限，但是机缘巧
合却曾同床而眠（本人，女）。彼时虽还未领略到她的文字之精彩，但却已经被她的生活态度迷得七
荤八素。一个人独居广州的她在房间的墙上钉了许许多多漂亮而自然的照片，衣柜打开有无数的漂亮
围巾，冲完凉后熄灭所有的灯只点上几只香薰蜡烛，清晨起床后闲闲的剪下感兴趣的报纸杂志做文摘
。我惊叹于她可以独自将生活过得如此美好，视她为偶像。可是她在做我偶像后不久就跟老公跑了，
不久传来结婚的消息，之后便杳无音讯。偶尔我会在迷失的时候想起她，想起她闲适悠然的生活方式
，于是我的心便不再浮躁。此时方才知晓这厮跟老公去周游列国了，还整了本书出来。虽然我还没有
开始全文拜读，但，如此精彩的一个人携同样精彩的夫君写出来的一定是一本绝对精彩的书。详细评
论待通读后追加，未完待续。。。
6、生活与工作的平衡，是件不易的事，旅行与爱情的平衡更是件难以掌握的事，浏览目录后，就被
作者的旅程所吸引，牵挂其中的故事情节，好奇男女主人的其中故事......旅行的心境，爱情的进阶，
希望早日能够阅读
7、身边的文学达人，完成了很多人梦寐以求的把文字变为铅字的梦想，力挺！！！身边的文学达人
，完成了很多人梦寐以求的把文字变为铅字的梦想，力挺！！！身边的文学达人，完成了很多人梦寐
以求的把文字变为铅字的梦想，力挺！！！身边的文学达人，完成了很多人梦寐以求的把文字变为铅
字的梦想，力挺！！！身边的文学达人，完成了很多人梦寐以求的把文字变为铅字的梦想，力挺！！
！身边的文学达人，完成了很多人梦寐以求的把文字变为铅字的梦想，力挺！！！身边的文学达人，
完成了很多人梦寐以求的把文字变为铅字的梦想，力挺！！！
8、很多地方，无法亲临；很多经历，无法体会。唯有多读多看，让自己更充实。现代生活太忙碌，
很多时候会忘了自己忘了很多身边值得珍惜的东西。看了简介，觉得这是很有吸引力的一本书，感谢
崔崔跟我们分享这些宝贵的经历，一定会买回来好好收藏，细细阅读的~O(∩_∩)O~
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