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《中国的修养（修订版）》

内容概要

国学是中华民族在物质文明、精神文明、社会文明和政治文明进程中形成的，具有永恒意义和普遍价
值的思想体系、文化观念与学术方法的总结。《中国的修养》（修订版）是畅销书《中国的修养》的
增补修订版，在原有的“励志”、“正心”、“修身”、“怀德”、“向学”五章基础上，新增了“
立业”一章，将个人的修身炼性拓宽到更广阔的范畴。本书最大的特点是，将2500年中国传统文化中
蕴含的修身之法、立业之道精简提炼，并以讲故事的形式，结合古今历史和现实实践来引人反思。目
的是让广大读者更好地完善自我、锤炼自我、从而提高个人的修养和德行。
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作者简介

曹胜高，毕业于北京大学国学研究院，文学博士。陕西师范大学国学研究院院长，博士生导师。曾任
东北师范大学文学院教授，亚洲文明研究院教授，台湾实践大学客座教授，在罗格斯大学、马来亚大
学进行短期访问或合作研究。兼任中国河洛文化研究会理事，乐府学会常务理事，赋学会理事。著有
《企业的修为》 《中国的修养》《国学通论》《中国文学的代际》等优质书籍。

Page 3



《中国的修养（修订版）》

书籍目录

第一章   励志
第一节   自立
第二节   自勉
第三节   自新
第四节   自信
第二章   正心
第一节   明心
第二节   全性
第三节   慎欲
第四节   养气
第三章   修身
第一节   养生
第二节   谨慎
第三节   省思
第四节   浑厚
第四章   怀德
第一节   大度
第二节   隐忍
第三节   善友
第四节   格局
第五章   向学
第一节   读书
第二节   为学
第三节   深思
第四节   明理
第六章   立业
第一节   齐家
第二节   处事
第三节   用人
第四节   务本
结   语
后   记
第二版后记

Page 4



《中国的修养（修订版）》

精彩短评

1、咦，怎么没人评价？在车站买的书，书店老板说这是新书卖的还不错。前几章看的根本停不下来
。虽然是通过浅尝辄止，引经据典的方法来论述修养的各方面体现，但对于我这种以前从未接触过国
学知识的人来说，这样就已经足够带我入门了。相比修养，我更喜欢修为这个词。这本书很棒，不枉
是我看得最勤的一本。
2、一提到国学，总是会头大，但是这本书却偏偏写得很有趣味，可能因为曹胜高老师是大学教师的
缘故，他很了解现在的大学生喜欢读什么样的东西。把古代的精神精粹以非常生动有趣的语言来讲，
真心很不错。
3、作为一个中国人，我们都是从小受传统文化的浸润，可能现在很多人都没读过四书五经，但是大
部分人的观念和思想还是差不多的，中国人讲的是君子之道，看人首先看一个人的品德，德高者都愿
意去亲近，为什么？是因为我们的观念、教养和认知都在不知不觉中受传统的观念和习惯左右，她可
以说已经渗透到骨头里了。我们学习传统文化，学习国学就是为了寻找到滋养中华民族的养分，总结
活在我们灵魂深处的思想和观念，在现如今的社会发展和不同的文化碰撞中不能失去价值，迷失自我
。
4、小姑是个国学迷，这本书是她推荐我的，然后说：“很适合你们这些外行人看”，果不其然，写
得很好懂，跟生活实际也结合的很好。
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