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《乳房病防治210问》

前言

乳房疾病是常见病、多发病，是威胁人们特别是妇女身心健康的主要疾患之一。笔者根据多年积累的
资料及工作中的体会，对乳房病诊治中常遇到的重点、难点、疑点和工作中易疏忽的地方，以问答的
形式，做了简明扼要的阐述，并附有图解，旨在提高普通外科医生解决这一问题的能力，为基层妇幼
保健工作者提供参考，为普及妇女乳房保健知识做一些有益的事情。本书由乳房病的基本知识、乳腺
癌、其它常见的乳房病（乳痛症、乳房囊性增生症、乳房纤维腺瘤、乳头溢液、急性乳腺炎、浆细胞
性乳腺炎、乳房结核、乳房湿疹、乳头皲裂）三部分组成。第一部分“乳房病的基本知识”，除了帮
助读者掌握基本概念、乳房病的检查方法之外，最重要的还是有助于患者的自我检查，以便对自己乳
房健康状况有所了解与警惕，为广大育龄期妇女自我乳房保健提供指南。第二部分“乳腺癌”，是乳
房病的重点。虽然乳房的良性病变远比乳房的恶性肿瘤多见，但在国内外妇女恶性肿瘤发病统计中，
乳腺癌的发病率为成年妇女的1％，仅次于宫颈癌而居第二位。1979年我国卫生部肿瘤防治办公室报道
，乳腺癌的死亡率占我国妇女各种恶性肿瘤死亡率的第七位，可见防治乳腺癌的重要性是不容忽视的
。
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内容概要

内容提要
本书以中西医结合的观点，对乳腺癌、乳痛症、乳房囊性增生症、乳
房纤维腺瘤、乳头溢液、急性乳腺炎、浆细胞性乳腺炎、乳房结核、乳房
湿疹、乳头皲裂等常见乳房疾病的病因病理、临床特点、诊断原则以及
治疗预防的主要措施，作了通俗易懂的系统介绍。内容丰富，简明实用，
适合于广大妇女、基层医护人员及妇幼保健工作者阅读参考。
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107.乳腺癌的内分泌治疗方法有哪些？
108.激素治疗乳腺癌的适应证是什么？
109.哪些因素易影响内分泌疗法对乳腺癌的疗效？
110.从理论上看，乳腺癌免疫疗法有何特点？
111.乳腺癌中医疗法有何特点？
112.中医治疗乳腺癌常用哪些大法？
113.中医如何辨证治疗乳腺癌？
114.治疗乳腺癌的单方、验方有哪些？
115.哪些中草药有抗乳腺癌的作用？
116.针灸能治疗乳腺癌吗？
117.气功治疗乳腺癌有益吗？
118.晚期乳腺癌有哪些止痛方法？
119.乳腺癌患者治疗后可否怀孕？
120.如何预防乳腺癌？
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三、其它常见的乳房病
126.什么是乳痛症？
127.西医认为乳痛症是怎样发病的？
128.中医认为乳痛症是怎样发病的？
129.近年来乳痛症的发病率为什么增高呢？
130.乳痛症的主要临床表现有哪些？
131.乳痛症需作哪些检查？
132.西医如何治疗乳痛症？
133.乳痛症在什么情况下需作手术治疗？
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135.治疗乳痛症有哪些中成药？
136.乳痛症患者怎样自我调护？
137.什么是乳房囊性增生症？
138.西医认为乳房囊性增生症的病机是什么？
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140.乳房囊性增生症的病理形态是怎样的？
141.乳房囊性增生症有何临床特点？
142.乳房囊性增生症应作哪些检查？
143.乳房囊性增生症如何治疗？
144.在哪些情况下乳房囊性增生症以手术治疗为佳？
145.什么是乳房纤维腺瘤？
146.西医认为乳房纤维腺瘤是如何形成的？
147.中医认为乳房纤维腺瘤是如何形成的？
148.乳房纤维腺瘤在病理组织学上是如何分型的？
149.乳房纤维腺瘤的主要临床特点是什么？
150.乳房纤维腺瘤能癌变吗？
151.乳房纤维腺瘤与乳腺癌在临床上有何不同？
152.乳房纤维腺瘤须与哪些乳房肿块鉴别？
153.乳房纤维腺瘤与乳房巨大纤维腺瘤是一类疾病
吗？
154.如何治疗乳房纤维腺瘤？
155.乳房纤维腺瘤预后如何？
156.乳头溢液是乳房疾病吗？
157.乳头溢液是早期乳腺癌的表现吗？
158.西医认为乳头溢液的常见病因有哪些？
159.中医认为乳头溢液的病因有哪些？
160.如何识别真性乳头溢液和假性乳头溢液？真性乳
头溢液有什么特点？
161.临床常见有哪几种性质的乳头溢液？
162.乳头流出血性液或浆血性液是不祥之兆吗？
163.乳头流出血性液体应考虑哪些疾病？
164.中医如何认识乳头溢血？
165.如何检查乳头溢液？
166.乳头溢液在镜下的细胞形态怎样？
167.中医如何辨证治疗乳头溢液？
168.西医如何治疗乳头溢液？
169.为什么初产妇最易患急性乳腺炎？
170.西医对急性乳腺炎的发病是怎样认识的？
171.中医对急性乳腺炎的发病是怎样认识的？
172.急性乳腺炎的临床表现有哪些？
173.急性乳腺炎与炎性乳腺癌如何鉴别？
174.急性乳腺炎与晚期乳腺癌如何鉴别？
175.怎样运用中医内治法治疗急性乳腺炎？
176.如何外治急性乳腺炎？
177.治疗急性乳腺炎的验方有哪些？
178.得了急性乳腺炎如何自我调摄？
179.急性乳腺炎的预后怎样？
180.如何预防急性乳腺炎？
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181.何谓浆细胞性乳腺炎？
182.浆细胞性乳腺炎有哪些临床表现？
183.浆细胞性乳腺炎与急性乳腺炎是同一回事吗？
184.浆细胞性乳腺炎需与哪些乳房疾病鉴别？
185.根据浆细胞性乳腺炎的不同阶段怎样采用外治
法？
186.乳房结核的发病状况如何？
187.中医如何认识乳房结核？
188.乳房结核的感染途径有哪些？
189.乳房结核如何分期？
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193.乳房结核与乳房结节病的鉴别要点是什么？
194.乳房结核与乳房脂肪坏死怎样鉴别？
195.西医如何治疗乳房结核？
196.中医如何治疗乳房结核？
197.治疗乳房结核的中成药有哪些？
198.乳房湿疹的病因有哪些？
199.乳房湿疹的主要特征是什么？
200.乳房湿疹与湿疹样乳头癌如何区别？
201.如何治疗乳房湿疹？
202.乳房湿疹常用哪些外用药？
203.如何预防乳房湿疹？
204.什么是乳头皲裂？
205.乳头皲裂的病因有哪些？
206.乳头皲裂的临床表现是什么？
207.乳头皲裂怎样与乳头湿疹样癌区别？
208.如何治疗乳头皲裂？
209.乳头皲裂常用哪些外用药？
210.怎样预防乳头皲裂？
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章节摘录

插图：7.乳腺的发育可分为哪3期？人的乳腺发育可分为如下3期：（1）在幼年时乳腺仅含有短的分支
形的导管，它随着全身的生长发育而生成。（2）在青春期，由于卵巢分泌大量的雌激素，加速了乳
腺的发育，尤其是导管系统增长，脂肪沉着于乳腺，后者是青春期乳房增大的主要原因。（3）在妊
娠时，导管进一步增长，其末端形成一些腺泡，成为复杂的管泡腺。妊娠末期，腺泡逐渐膨大，终于
发育完全，准备授乳。8.乳腺是怎样分泌乳汁的？乳腺是由许多腺小叶构成的，其基本结构包括腺泡
和导管，腺泡由一层分泌上皮构成，它分泌的乳汁首先进入腺泡腔。当腺泡周围的肌上皮细胞收缩时
，就挤压乳汁使其沿着与腺泡相连的小导管流出。许多邻近的小导管汇集成大导管，最后形成输乳管
，开口于乳头顶部。乳汁的生成主要是由于生乳素分泌增加的结果，而肾上腺皮质激素和胰岛素也是
乳汁形成所必需的。这些激素在妊娠晚期血中的浓度都很高。但大量乳汁生成是在分娩之后。此时母
体充分发育的乳腺小叶开始分泌乳汁，而腺叶和乳管主要功能则是乳汁的分泌和储藏。在催乳素的影
响下，哺乳期的腺小叶内腺泡高度增生肥大，胞浆内充满明亮的乳汁。不同腺泡有不同的形态，有些
呈高柱状，有的则是低柱状，有些腺泡充满乳汁而明显增大，有些则很少分泌乳汁。
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