
《团体心理训练-新世纪心理与心理健康健�

图书基本信息

书名：《团体心理训练-新世纪心理与心理健康教育文库-47》

13位ISBN编号：9787513102414

10位ISBN编号：7513102414

出版时间：2012-10-1

作者：张驰//田宝伟//郑日昌

页数：231

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《团体心理训练-新世纪心理与心理健康健�

内容概要

《新世纪心理与心理健康教育文库（47）：团体心理训练》内容设置按照团体心理训练发展的顺序以
及单个模块由浅人深两条思路交叉进行，主要包括团体心理训练总论、热身及相识、团体建设以及八
大心理素质训练模块，各章白成一体，同时各章间又逐步递进。在编写形式上各章分模块进行，除第
一章简要介绍团体心理训练的功能、结构和过程外，从第二章起每个模块均设计了10个活动，这10个
活动按照由浅人深逐步递进的顺序排列，是由编写者在带活动的实践基础上精挑细选或精心设计出来
的，甚至活动的顺序就是编写者在实际上课或工作时具体的操作过程。
《团体心理训练/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者张驰等。 为了促进第一层次教育(即体验式
教育)不断规范化和深入化．我们编写了这本《团体心理训练》。编写组认真讨论了当前大学生身心发
展的规律以及大学期问可能面对的各种心灵成长问题，结合大家进行心理素质培养与训练的实践经验
，经过多次研讨，确定了本书的目标是有趣有益(有趣，学生爱上；有益，上了有用)，内容设置按照
团体心理训练发展的顺序以及单个模块由浅人深两条思路交叉进行，主要包括团体心理训练总论、热
身及相识、团体建设以及八大心理素质训练模块，各章白成一体，同时各章间又逐步递进。在编写形
式上各章分模块进行，除***章简要介绍团体心理训练的功能、结构和过程外，从第二章起每个模块均
设计了10个活动，这10个活动按照由浅人深逐步递进的顺序排列，是由编写者在带活动的实践基础上
精挑细选或精心设计出来的，甚至活动的顺序就是编写者在实际上课或工作时具体的操作过程。对于
每一个活动．编写者均详细地说明了活动目的、时间材料和场地要求、实施程序、领导者提问角度及
解说要点、注意事项、内容和形式上的拓展，以及与本活动有关的知识点等。在每一模块的*后一部
分⋯⋯
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