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《快食慢爱》

内容概要

《快食慢爱》编辑推荐：她的文笔犀利，粉丝众多，她在微博上的话语号召力独一无二。她的上一本
书叫《男女内参》。她的观点叙述总能给人开辟新的话题思考路径。她的文字不是谁都能读懂，但即
使不懂，你也不愿放下；她的文字不是谁都能面对，但即使面对，你也不敢承认。
她通过微博自媒体营销自己的图书，并直接开创了“网签”这个新词汇。
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《快食慢爱》

作者简介

酱子，前记者，现作家，在噼噼啪啪中生存，喜研究城市性爱百态。逻辑与感性共长，犀利与柔软双
飞，人称公知杀手，母知克星，战神级别女流氓。
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《快食慢爱》

书籍目录

Part 1
交往入门课
Part 2
约会性不性
Part 3
欲望多重奏
Part 4
那些危险人物
Part 5
非正常关系
Part 6
女人夺位战
Part 7
不同年纪的爱
Part 8
婚姻的进与出
Part 9
爱与性皆可物化
Part 10
便利社交为王
Part 11
用好你的身体
Part 12
两性边际与公平
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《快食慢爱》

精彩短评

1、原作者其实就是木子美，难怪写得这么流畅自然...我不是她那类人，看她的文字，受益匪浅！
2、很有趣
3、所谓自由，是在不伤害他人基本利益和权利的基础上，可以选择自己想要的生活方式。所谓尊重
，是无论他人选择怎样的生活方式都不妄加干涉和非议。
4、我之前不知道酱子是谁 也对不上不加V和木子美的号 更没听过她耸人听闻的情感经历 是蒋方舟在
亚马逊荐书人的栏目里推荐了这本书 令我打开了新世界的大门 / k44
5、还算不错 其实对作者也不是很了解 但是文章本身还是值得一读
6、得到她老人家网签了就给个三星吧
7、木老师的文笔很流畅！！思想很豁达！！对比起一些装逼文艺女的YY文，还不如看木子美来得酣
畅过瘾。只是那一连串的人肉流水席，吃久了，不累么？人性这种东西，是越深入越战栗，越贪玩越
无聊吧？

8、这封面也太恶心了。。。看到就有种想吐的感觉。
9、看了好久忘了mark了，木子美的书还是蛮值得一读的，尺度稍大，但其实三观很正。
10、木子美老师还是一如既往地⋯⋯
11、好恐怖
12、那些很多人口里隐秘的事，其实说出来不过是一句笑料，关键不是你是否能接受，而是你是否有
胆尝试，放开自己，也放过爱~
13、虽然没有什么太大印象了，但是看过去的读书笔记我还挺喜欢这本书的。
14、一次选了三本，独此最有营养，态度恳切，言辞犀利，从性的角度剖析人性，值得广大妇女同志
阅而后知后觉，增长判断男人的智慧和对人生的警觉。
15、我们还是太年轻，男人的套路还是要了解一下
16、现在好多这种恋爱指导书，不知道希望恋爱和正在恋爱的人会不会从这种书上得到真正的指导。
其实写的不枯燥，但是我突然觉得再看下去有点浪费时间。我是只想谈一场恋爱就结婚的，所以我觉
得没有必要去了解那么多人在恋爱中的心理，学那么多真的会用上吗？回过头来会发现只是浪费时间
。话说回来，存在即合理，还是有人会用到的，毕竟也有人想一直换对象直到满意为止的。
17、不加v的这一本强过上一本书，可以给那些在爱情婚姻中迷茫的人一个思路，其实什么都不靠谱，
还是靠自己。
18、专栏文字集中读，感觉就是在练习抓细节，即便是些短文字，即便是些阅后即忘的小篇，也会有
些有意思的角度，忽闪一下，让我能略有所知。专栏书我经常买，打发零碎时间的良物，兼而得些八
卦，寻些刻薄文字，训练些凝炼文字的小技巧，虽是恶习，自己倒也不以为意。
19、厕所读物
20、已经没有看《男女内参》时的性致了呵
21、关于爱情，关于性，关于各种女性观点，这本书里从各个角度讲解的非常清楚。故事有时候动容
，有时候清晰，有时候朦胧，有时候感觉到心疼⋯⋯如此种种，才是真实世界的全部！
22、在京东读书看的，没有翻完，文字真实直白，只是觉得离自己太远，没必要读下去了。
23、对木子美阿姨的印象实在一言难尽:微博上露骨得我难受，书里又完完全全是一副逻辑清晰、思维
宽阔的样子。实在很难把作者和微博上的那个她画上等号。本来对这种书毫无兴趣，不过从一开始只
想打一星到渐渐被文笔所折服，这大概就是木子美的魅力所在吧。
24、一开始看的时候觉得“这是什么玩意儿”  后来慢慢觉得“说的好像好有道理=v=” 有些观念跟我
还是挺一致的 
25、70分。见识源于实践，又指导实践。
26、读这本书那天做了一个梦。梦见失去，似一个启示，体会了一次面对空白，空白，空白。也许孤
独，就意味着消亡。
27、不加V老师字字箴言，爱情的无限种可能性简直要把我吞没
28、不难看。也没有多好看。总的来说，和微博上的不加V差别甚大。在写专栏的时候，她更像是另
外一个人。
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《快食慢爱》

29、不加v的随笔，偶然翻两页还是应有意思，厕所读物当看八卦。
30、YP教科书
31、挺符合吸引力法则的，什么样的人就吸引什么样的人，爱玩爱蒲的人自然吸引不想负责任的人。
就跟书中其中一篇“信真爱得永生”一样。
32、木老师
33、矫枉过正的性觉醒 多给一星在于有些东西说的还是有些道理。作者女性意识中再多一点给男性的
尊重会比较好，包括性意识中，否则只是扭转了性别的大男子主义。
34、啊啊啊啊啊啊
35、蛮好读的。早点读，免得被人渣骗hhhhhh
36、两性文学还是可以看看，要知道现实是如何的
37、车轱辘话，依然比其他情感kol靠谱太多
38、文笔流畅，八卦感人，分享真诚不鸡汤⋯⋯
39、木老师，请受我一拜！
40、男女百态，尽在其中
41、看懂了一段路金波的离婚案，不管你认不认同她的想法，木子美的文章就是足够有趣
42、倒是确实犀利
43、木子美是个良心作者
44、那个时代的人的两性观
45、木老师专家级的人物。文字功底好～微博打赏更好看一些！
46、把现代都市男女关系百态列了个遍，感概作者的丰富经验⋯⋯男人看了只会痒痒哈哈。无聊翻翻
不推荐
47、误入深夜档情感节目，涨姿势了。。。
48、虽然三观完全不同，但是了解下其他人怎么想的总没有错。
49、揉烂了，也就是无感了
50、立得一手好牌坊，男人最爱了吧目测。
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精彩书评
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《快食慢爱》

章节试读

1、《快食慢爱》的笔记-第120页

        

2、《快食慢爱》的笔记-第20页

        

3、《快食慢爱》的笔记-第5页

        比如和一群女人在一起聊天，她们会这样说：“不要在深夜和男人见面，十二点以后的约会只和
性有关，要是你第一次答应了他，他就不可能把你当作恋爱对象。””没错，男人在物业只有下半身
需求，这个时候她们只会找可以上床的女人，是否喜欢都不重要。“所以让一个女人感觉可靠的约会
，是不要在子夜十二点以后和中午十二点出现，而在晚上六点出现，十点以后不离开的约会；是在节
日前几天预约，而非临时突击误打误撞的约会；是除了餐厅和钟点房，还可以在大街上漫步的约会。

4、《快食慢爱》的笔记-第71页

        因为财富而享有的自由，也催生着中国少女的成功梦。没有出身在名门富族的女孩，尝试走捷径
，学习着名媛必修课，寻找进入上层社会的机会。“GOSSIP GIRL里面S睡的最次也是个世代参议员家
族的孙子。B睡了王子，所以直接就顶级名媛了。”她们一眼找出榜样。可时尚杂志告诫她们：做美
梦的姑娘们一定别忘了，拿起红酒能优雅念出标签上的法语，听到陀飞轮和三问眼神不迷茫，分得出
斯特劳斯和肖邦，或者生背下近五年F1冠军的名字都已经远远不够了，嫁个“富二代”或做个上得了
台面的“二代”，绝非一件容易的事情。

5、《快食慢爱》的笔记-第20页

        ＂相爱过的人，是可能再相爱的。比起冷战僵持中消耗掉的爱情，在不好的阶段分开，在最好的
阶段复合，倒是有新生的感觉。当我问大家：“你最爱的人去了哪里？”除了10%的人回答就在眼前
，其他的要么杳无音讯，要么不再联系。像莫文蔚这样，能在十一年前的同学会上再见已婚初恋，又
能在一个月前受到单身状态的他求婚，实不多见。也许爱情的信念，就是不管走了多远路，穿过多大
的森林，尝过多少果实，一个声音问：你还在吗？另一个声音答：我还在。＂

我看书是真杂，选书更是没标准。通常都是我从旁的地方读到了某一句话，然后会立马把出处找到，
或买实体书或买电子书。然后在一本书里，在万千的句子里，终于又读到那句心仪的句子，这种感觉
真的太美妙了。

看这本书，也是这样。只为了这一句：也许爱情的信念，就是不管走了多远路，穿过多大的森林，尝
过多少果实，一个声音问：你还在吗？另一个声音答：我还在。＂

我愿意去听这个世界各种各样的声音，就像找不同，听到不同的声音越多，越觉得这个世界很可爱。

关于性，这个话题其实是中国人在明面儿一直都在回避的话题。廖一梅说过，死亡和性是中国人始终
不愿正视的话题。
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《快食慢爱》

可能是因为传统，大家既羞于说爱也羞于谈性。

但是在这个快食的时代，人们又都开始只谈性不说爱。

这真矛盾。

6、《快食慢爱》的笔记-第48页

        

7、《快食慢爱》的笔记-第79页

        ＂男女之间有纯洁的友谊吗？＂＂和免费午餐一样少。＂

8、《快食慢爱》的笔记-第26页

        

9、《快食慢爱》的笔记-第13页

        

10、《快食慢爱》的笔记-第74页

        

11、《快食慢爱》的笔记-第68页

        

12、《快食慢爱》的笔记-第43页

        

13、《快食慢爱》的笔记-第7页

        

14、《快食慢爱》的笔记-第27页

        男人旅行时喜欢拍风光照，镜头里没有人出现的大自然，而女人往往喜欢到此一游的留影。“你
说男人花了几千块陪你去旅行却不做什么，是为什么啊？”“难道你非要以身相报才觉得对得起他的
钱？”女人俗气起来，就像伪旅游爱好者。不能一概而论，只能说是大多数吧！作者把同胞们说得也
太耽色肤浅了
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《快食慢爱》

15、《快食慢爱》的笔记-第11页

        你接受不了他的坏，也就得不到他的好
若要取之，必先予之，在感情中也得这样。

16、《快食慢爱》的笔记-第7页

        女人会问：真的没有一心一意守身如玉的男人吗？我问过男人：你最久可以忍受多久没有性生活
？长的三个月是极限，段的一礼拜就沉不住气了。那么巍然不动等你三两年的男人真的存在吗？

17、《快食慢爱》的笔记-第35页

        

18、《快食慢爱》的笔记-第10页

        女人的梦是堆雪人式的。她开始觉得扔雪球就很好玩 啊，扔着又想雪球能砌成雪人才更童话，有
了童话又想雪人应该穿上天鹅绒，戴上红礼帽，手里呢，最好还有雪橇。她最初喜欢的人那个人，和
后来想嫁的那个人，不知不觉就变成了不是同一个人。还不如那祡 走弯路的女生，她就找能提供温暖
舒适的房子和稳定生活的男人，然后再开始“爱情”。这是一个很有意思的理论，到底是先结婚还是
先恋爱，很多人都在思考这个问题，但是到现在也没想明白。

19、《快食慢爱》的笔记-第106页

        

20、《快食慢爱》的笔记-第54页

        

21、《快食慢爱》的笔记-第76页

        

22、《快食慢爱》的笔记-第29页

        

23、《快食慢爱》的笔记-第6页

        开

24、《快食慢爱》的笔记-第70页

        

25、《快食慢爱》的笔记-第86页

        Gay到了一定年纪，是不愿意透露年龄的。就像不能轻易问女人，只当永远十八。你要夸他的眉毛
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《快食慢爱》

修得好，睫毛刷得漂亮。

26、《快食慢爱》的笔记-第26页

        女人经常认为男人在性速度上是快的，但不知道他们一旦启动感情这个程序，却会拖长战线。他
想考察你在特定环境下的表现，以判断真实的你。如果单纯为了性，他可以抵达酒店放下行李就和你
热辣缠绵，两天两夜不出房门，饿了叫餐，累了看电视，睡醒又战，把旅行变成免打扰的性爱集中营
。相反，如果要发展一段感情，他会把旅行看作前戏，细细品味在风景中流动的情爱，像做一道大餐
那样，不愿囫囵吞枣。看来有感情和没感情，男人的反应的确是大大的不同。

27、《快食慢爱》的笔记-第20页

        

28、《快食慢爱》的笔记-第43页

        男人离一回是宝，离两回是草，离三回就是死猪不怕开水烫了。屡婚不改的男人骨子里是真正的
诗人，他们永远犯同样的幼稚错误，浪漫至死。

29、《快食慢爱》的笔记-第85页

        

30、《快食慢爱》的笔记-第114页

        

31、《快食慢爱》的笔记-第1页

        如一个经验老道的男人所言：若是第一次，去哪吃，代表你在他心目中的位置；吃多贵，代表他
有多重视你；吃什么，代表他的品味以及他觉得你在他心中是哪种味道。第一次就带你吃大排档，你
一脚踹了他吧！当然，第一次就带你去上海金茂56层，你就吃他三顿后，稍微磨蹭一下，赶紧嫁给他
吧！男人把金钱、品位和态度揉到了饭里，对于女人来说，也是观察的过程。“去哪吃？”她们首先
会问。如果听到“成都小吃”、“麦当劳”第一次约会吃西餐比中餐好，吃高档中餐比家常菜好，几
乎是共识。在女人看来，氛围和情调的心理感觉比单纯的口感的评分要高。于是考虑钱包的男人，在
分析性价比后，精明地选在高级会所喝下午茶，88元一份的芝士蛋糕。至于“三顿”定情规律，也有
讲究。如果第一次约会后，男人没有在第二次第三次降低吃饭规格，说明他想有实质性进展，女人只
是贪吃和享受，却没做出感情回应的话，会在他心里大打折扣。女人呢，如果三顿大餐后，心疼他的
钱包了，提出下次我请你，或者来家里尝尝我的手艺，说明她接受了恋爱，不用再烧钱试诚意了。
当然，女人也不是完全被动的姿态。当和男人第一次约会，哪怕是豪华大餐，感觉不对也可能在买单
时提出AA制，或者自己把单买了，以示不拖不欠。男人这时，不要抢面子，知趣而退也是好事。

苏青曾经说过的：没有一件桃色事件不是先由女人起意，或是由女人在临时予以承认的。在女人的情
爱程序里，如果和一个男人去旅行，就意味着“允许”性事发生。她的旅行包里除了性感内衣，还会
悄悄塞进避孕套。可万事俱备，东风不来时，她便怀疑人生了：难道他对我没有兴趣？还是他那方面
有问题？

其实男人都是速食主义者。当他对一个女人产生冲动时，脑子里想的最多的是：她可不可以和我上床
，多久才能上床。就好像几杯鹿鞭酒下肚，看到的是百花灿烂宝贝亲亲，如果感受不到生命的活力，
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《快食慢爱》

他的爱也无从谈起了。

“真见鬼，其实我只想要见她，她就马上出现在眼前。”男人抱怨。按照他们的“下半身思考”逻辑
，当确认约会时间，全身就处在兴奋状态，每个毛孔都在等待抚慰，如果错过了高峰值，神经的快感
就慢慢地消散。

现实的男人宁愿表现得动物性一些。比如直言不讳地寻找性伙伴，以就近原则取材，二十分钟车程内
的对象最佳，“你想吗？我马上过来，你洗个澡等我。”他们喜欢能合上身体节拍的女人，可以开门
见山，速战速决；

“男人真正爱上一个女人，是在做爱之后。”他们试图修正女人的想法。因为性的愉悦和谐比空泛的
“谈爱”更符合男人的本质。“女人认为得到即不被珍惜，是她们还没学会用头脑做爱。”如果她们
把上床看作神秘感的消失，就会让自己失去所有神秘感。而快食之后的缓慢性爱，才是爱的修炼所在
。
一个男人如此描述真实心态：和同个女人做爱三次我就不想联系了。初次之后她还找我，我出于礼貌
还做两次就会彻底疏远了，除非很谈得来的会长联系，但谈不来的疏远很长时间以后憋不住会回想跟
她刺激的桥段，重新联系上又没可能发生什么，时过人不候了。

吧。想让一个男人记住你，最好和他野战一次。就算开车时，副驾驶上的女人，让他唾手可得，或埋
下头做点什么，他都会沾沾自喜到忽略交通事故；而女人也为之自豪，哪怕说起车祸，“有次他在车
上摸我全身，一边开车一边车一边摸的，撞到护栏，后面车子追尾，我下车都没穿起内裤，还好裙子
罩着⋯⋯”

是啊，这样的描述，总比“那天我们进了房间，开始动手动脚，接着洗了个热水澡，到床上大战一场
，然后我抽起事后烟”要浪漫得多。
在游泳池里，男人指导着她练习泳姿，身穿比基尼曲线玲珑酥胸坦荡的她，耍了个小把戏，就让男人
完全失去防线，在水里和她交欢了起来。而谈起男人对突袭的尴尬，她们一脸占了上风的喜悦。野战
爱好者到任何地方，都能找到适合做爱的地方。商场的更衣间，酒吧的厕所，学校的操场，公园的长
椅，海边的沙滩，游乐场的摩天轮，写字楼的电梯，公寓的楼道⋯⋯如果可能，海陆空全占领了。“
我想问，不想上摄影师的模特是好模特吗？”摄影师莞尔作答：这个问题好，以往感觉都是摄影师上
模特，本着射与被射的平等关系，号召模特都来上摄影师！不上摄影师的模特不是好模特！一个当过
平面模特的女孩说：“每一次拍摄都是同摄影师的一次公开调情，否则真拍不出来效果。”

不会调情的摄影师不是好摄影师。灵魂出窍的摄影，往往是有美好的前戏。怎么说呢？他出现在你面
前，像要泡你的样子。是女同学在附近开好房，领两张房卡，塞一张给他。这是暗示性极强的“约炮
”。意即，我住在某某酒店几号房，欢迎光临。今天没空就明天再来。“你同学吹牛吧？”“不，是
真事。在EMBA班里有这样的风气。
因为经济危机而发展出糖爹和糖妞的关系，看起来有些讽刺。政府无法解决的问题，由富有男性和年
轻女性通过“慈善方式”的钱色交易构建“和谐”。糖爹中不乏已婚男，和年逾五十的老男人，当他
们把目标放在带着edu邮

奥朗德的前女友是谁呀，叱咤政坛多年，差点儿当上法国总统的女强人罗雅尔。要是2007年罗雅尔竞
选成功，和她同居二十五年的奥朗德就是“第一男友”。你不得不说法国人浪漫，前女友没干成的事
，他来干，而得力助手是“小三儿”，结果干得真漂亮，打败了前女友的对手萨科齐，把总统当了。

这在法国是很普遍的，一半多的人不结婚，但不影响真爱。早在上世纪，萨特就主张两性关系多伴侣
化，反对婚姻的静态性，他和波伏瓦从未领证，各自出轨彼此坦诚，最后合葬在一个墓里。换了韩寒
肯定受不了，他可以萨特，但不接受波伏瓦，一边谈着赛车和泡妞，一边表示宁愿要饭养家也不许“
自己的女人”去给别的男人打工。更别说上床。
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为什么适婚男子难求，已婚男人难躲？因为男人婚前最怕给张入场券你就要当女主人，结婚后却想多
收三五斗，举着“我是已婚男人”的免死牌，穿梭在期待认领的女人堆里，招惹一个算一个。我又恰
是不懂苦心经营爱情，随遇
但如果关系亲密到一定程度，她们又会告诉你另一些秘密：你不要当剩女，你得结婚，结婚后很自由
的，想跟谁搞跟谁搞，因为你的身份不会让人猜忌，也没有苦苦追求爱情结果的哀怨，可以放开了享
乐。性自由在当前社会，只是时间早晚问题。享受得早，不一定享受得多，享受得晚，不一定吃亏。
男人比女人高调的一点是，婚前性自由不影响他成家立业，婚后性自由得到的宽容度也高，而女人出
于舆论压力，需要更多技巧和伪

比如德国杂志《男人车》调查显示，41%的“奥迪”女主人承认有婚外情，奥迪A6是全球车震率最高
的一款车；驾驶“保时捷”的男人比驾驶其他车型的更容易发生婚外情，欺骗伴侣的人将近50%⋯⋯
言下之意，没有震过

呢？李敖一生风流，做完前列腺手术对女人丧失了兴趣，看女人如同外星人，“它把我整个的方向都
影响了。为什么我以前不搞政治，因为女人都搞不完，还搞什么政治？现在不能搞女人了，才回头来
搞政治。”

32、《快食慢爱》的笔记-第11页

        你接受不了他的坏，也就得不到他的好，这句话男女通用。

33、《快食慢爱》的笔记-第11页

        

34、《快食慢爱》的笔记-第41页

        男人离一回是宝，离两回是草，离三回就是死猪不怕开水烫了。屡婚不改的男人骨子里是真正的
诗人，他会永远犯同样的幼稚错误，浪漫至死。
......状态好的婚姻，其实不怕外力作乱，越有入侵危机，越会敝帚自珍地打起保卫战，获得“他更爱
我”的胜利感。状态差的婚姻，却怕偷鸡不成反蚀一把米的尴尬，你事事无成，偷情都偷成笑话，谁
要当垃圾回收站。

35、《快食慢爱》的笔记-第1页

        守贞，就是忠于自己，忠于自己的生活和选择。
看的电子书，具体有页码不明。

36、《快食慢爱》的笔记-第83页

        

37、《快食慢爱》的笔记-第1页

        不要和男人十二点后约会，那只和性有关。

38、《快食慢爱》的笔记-第1页
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        她并非敏感不到别人的不耐烦，只是努力麻木着不流露出自卑。
看的电子书，具体页码不明。

39、《快食慢爱》的笔记-第80页

        

40、《快食慢爱》的笔记-第20页

        一个成熟称得上真爱的恋情，必须经过四个阶段：共存，反依赖，独立，共生。不知道大家看到
这里时，是不是都会对号入座，暗想，自己和恋人走散，是在哪一阶段失守了...这是针对已经开始的
恋情的衡量标准。可是，那些还没有正式开始便已中途夭折的almost love又该如何去检讨得失呢？

41、《快食慢爱》的笔记-第44页

        “男人真正爱上一个女人，是在做爱之后。”他们试图修正女人的想法。因为性的愉悦和谐比空
泛的“谈爱”更符合男人的本质。“女人认为得到即不被珍惜，是她们还没学会用头脑做爱。”如果
她们把上床看作神秘感的消失，就会让自己失去所有神秘感。而快食之后的缓慢性爱，才是爱的修炼
所在。这里应该就是这本书的点题处了吧...
这里觉得和前边一篇＂不为做爱的旅行＂有点矛盾。
之前还说男人付出感情就不急于Sex，怎么到了这里又成了原始动物了？！

42、《快食慢爱》的笔记-第56页

        

43、《快食慢爱》的笔记-第29页

        男人旅行时喜欢拍风光照，镜头里没有人出现的大自然，而女人往往喜欢到此一游的留影。。。
。。。。女人俗气起来，就像伪旅游爱好者。

44、《快食慢爱》的笔记-第97页

        男人婚前最怕给张入场卷你就要当女主人，结婚后却想多收三五斗，举着＂我是已婚男人＂的免
死牌，穿梭在期待认领的女人堆里，招惹一个算一个。

45、《快食慢爱》的笔记-第19页

        

46、《快食慢爱》的笔记-第5页

        

47、《快食慢爱》的笔记-第15页

        泡妞法则说来说去是入门基础课，最关键的是多巴胺的释放。有时女人毫无道理地对一个男人一
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见钟情，是因为丘脑中的多巴胺等神经递质源源不断地分泌，势不可挡地汹涌而出，产生了爱的感觉
。这种神秘主义需要特定的气场氛围，让女性刹那间接通第六感。
但女人又不得不沮丧地说：第一次把男人弄上床容易，往后会越来越难。这也很公平，男人费了那么
多心思被女人“弄上床”，在他脱下你的衣服后，反而解脱了；而女人纠结的是脱下衣服以后的事。
性爱原来也如此地“你做初一我做十五”啊。
基于男女生理和心理的天性差异，怎么就觉着，这一点导致在最后总结感情状态时，女人总处于下风
呢？

48、《快食慢爱》的笔记-第112页

        

49、《快食慢爱》的笔记-第21页

        也许爱情的信念，就是不管走了多远路，穿过多大的森林，尝过多少果实，一个声音在问：你还
在吗？另一个声音答：我还在。

50、《快食慢爱》的笔记-第36页

        男人喜欢女人，也享受和女人的交往，却在“确定关系”的问题上相当理性和小心。女人的理性
可能让她们错过一些头脑发热的浪漫恋爱，但为完成人生计划也是不得已了。
性别战争是这样的博弈，即使异性相吸，相亲相爱，也努力把赔率降到最低。所以在实力相当时“成
交”就算是共赢。这里算是回答了之前笔记里关于女性处下风的问题了。女人聪明的前提是要尽可能
保持理性！

这不就是纠结了中国女性几千年的＂名分＂问题嘛...如果女人们都能如作者所说，聪明理性，那这个
早就不会是问题了。就像＜了不起的盖茨比＞只有一个，不容易头脑发热的理性的男人都不多，何况
感性的女人呢？！
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