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《中國7城創意新玩法》

内容概要

關於北京、天津、上海、杭州、西安、成都、重慶的旅行大計畫
一位說唱逗跳的舞林高手，搭上一位創意不絕的鬼才導演，
兩個台灣女生實驗出來的中國新玩法：
1. 在大城市尋找中國味濃厚的老地方
2. 用各種創意奇想的姿勢拍照，註記我在中國
3. 找最Local的人物一起耍寶合照
4. 賺飽友情存簿，結識各地中國青年，打開心胸和視野
她們的旅遊創舉，更吸引多家媒體爭相報導
本書更包含多位大陸老饕、台灣玩家、兩岸記者不藏私傾囊相授
看完此書，不笑才怪！旅完此遊，脫胎換骨！
現在就跟媽媽say good-bye吧！她會理解的！
本書特色
1.有別於其他古板的中國旅遊書，呈現另一種全新風貌，顛覆你對中國的「古老」想像
2.史無前例的第一本劇情分鏡式排版旅遊書，不只教你玩，還帶著你跟他這樣玩！
3.各城皆找地人當小導遊，介紹你最該去、最該吃、最該買的道地特色
4.景點、美食、購物、住宿情報一次滿足
5.旅遊樂事、文化觀察、實用資訊，一應俱全
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《中國7城創意新玩法》

作者简介

作者簡介
賴雅婷Amy
熱愛攝影、寫作、搞笑、表演。擁有熱血的鬥志與非比尋常的腦袋。居遊北京期間並就讀於北京電影
學院導演進修班。認為人生就是一場電影，而旅遊就是最好的題材。曾代表青年之家協會，出任德國
、韓國觀光大使。此外，也曾拍攝上海世博台灣館紀錄片，並獲北京央廣影展首獎。更曾耗費半年時
間至黑龍江、北京、上海、廣州，拍攝兩岸學生紀錄片《登台著陸青春夢》。也因這些大小事，接受
過中視、東森、東南衛視新聞台以及華視《點燈》節目專訪。
對於「旅遊」，特別是「中國旅遊」，已逐漸內化成自己的生命體驗。曾經是公視節目助理、廣播電
台播音員，目前為廣告公司創意行銷企劃。身分可以很多變，但不變的會是：她永遠渴望流浪，她永
遠是名旅人。
王微瑄Amber
安伯（Amber），本名王微瑄。
熱愛舞蹈、喜歡以不同的方式到處旅行，勇於嘗試新事物。
從小就愛自己唱唱跳跳，十歲開始學舞到現在，民族、芭蕾、現代、流行街舞、爵士舞蹈等等，舞蹈
是生命不可缺少的一部分。參與過各類舞蹈大小演出、藝人伴舞、北海道SORAN祭典台灣代表隊伍、
日本PAL藝術舞蹈團巡迴演出，更曾代表台灣擔任德國觀光大使。
愛旅遊、愛跳舞，愛上帝。透過舞蹈說故事、透過旅程記錄夢想、透過上帝學習愛，並在世界各角落
，舞出自我！
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《中國7城創意新玩法》

书籍目录

【行前準備】
去中國旅行前的通則及實用資訊都在這裡了。包括：航班的選擇、旅遊的好時機、怎麼在中國開戶、
怎麼打電話、辦手機、怎麼搭火車，以及背包客最在意的青年旅舍，住宿YH卡要到哪辦理等等。
北京、天津、上海、杭州、西安、成都、重慶
【城市導覽】
各城市的城市印象、歷史，在這個篇章一次細說清楚，讓讀者對於該城的認識更加迅速。
【實用資訊】
每個城市都有屬於自己的實用資訊，包括交通、氣侯、適合旅遊的季節提醒、人文、當地特別要注意
的事等等。
【玩樂情報】
不可錯過的玩樂地點，要介紹給你知道，同時，也玩給你看！
【購物血拼】
當地特產哪裡買？古玩，紀念品哪裡可以撿便宜，一次滿足。
【品嘗美食】
當地的必嘗美食，有些著名小吃，其實不見得是最道地好吃的。作者在這一一告訴你，該城旅遊必嘗
的美味，還有在地人的推薦與加持！
【住宿資訊】
背包客最重視的便宜、方便的青年旅舍住宿資訊，就在這邊啦！
【同場加映】
各城市最深入的報導，包括人文特色，還有旅行中遇上的各式遊人、胡同大媽、計程車司機等，最在
地的文化風情，專題放送！
【後記】
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