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《旅行是为了更好的生活》

内容概要

狄嘉熠于大学音乐专业毕业后，放弃学习多年的钢琴，坚持初衷从事了与文字相关的工作，却困于毫
无温度的文字稿件和朝九晚五的平淡人生，与自己的梦想越来越远。
《旅行是为了更好的生活》是狄嘉熠的首部旅行作品。从2012年开始，她辞去工作勇敢上路，穿越一
个又一个的城市，走过一条又一条的街道，见证一场又一场的离别。她已走过中国、泰国、日本、缅
甸、越南、老挝、柬埔寨、马来西亚、印度尼西亚、斯里兰卡等10多个国家并且一直在不断前行。
在路上，她经历从没有过的人生体验：徒步过亚丁最高峰，在乌本桥等待一场动人心魄的日落，于普
吉岛死里逃生⋯⋯也遇到形形色色的人：在丽江等待心爱姑娘的痴情大叔，在大理摆摊画汉娜手绘的
背包客姑娘，独自来中国旅行的日本老人⋯⋯这些经历沉淀出25个有梦伴随的旅行故事，发表在各大
网站，引起数万人的关注。
狄嘉熠说：“一切在你看来最为平淡的瞬间都能够成就一场惊鸿，因此，不要整天抱怨生活平淡无奇
，而事实上，这个世界从来都不缺乏生动。即使置身一片黑暗之中，只要仍有一丝微弱的光亮，我都
会不顾一切地往前走。”
其实，旅行不能解决生活中的任何问题，它本就是生活的一部分，出发并不是为了逃避，而是为了重
新认识生活以及更好地去生活。
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《旅行是为了更好的生活》

作者简介

职业撰稿人，旅行达人。
自小喜欢与文字打交道，2012年开始真正意义上的长途旅行，已到过十多个国家，一百多座城市。
爬过雪山，跳过蹦极，走过险峰，穿过大漠，这些看似不可能完成的事，她都能够亲自实践。
积极活跃于各大旅行网站，所写文字综合点击量破几百万次。
她用自己一生中最宝贵的十年青春只坚持做了两件事：写作和行走。
新浪微博：@滢萱yingxuan
微信公众号：滢萱（yingxuan320)
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《旅行是为了更好的生活》

精彩短评

1、虽然是本小书，但是作者的文字读起来很清新，字里行间很能体现和理解到作者的心情与思想，
旅行不外乎让自己的心情于舒适的地方，作者做到了
2、这本书买了挺久，但一直没读，最近翻出来看看，与我想象中导游图似的解说大不相同，反倒主
要是作者的一些想法和感触，就我读来时有触动，也许是因为自己向往这种旅行的生活却又不敢成行
的缘故吧！
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