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《自创光环》

内容概要

身为现代女人，有更多的选择，也有更多的困惑：为什么要这么努力？努力的意义是什么？本书告诉
你答案——是为了看到更大的世界，为了可以有自由选择人生的机会。
本书作者走过许多路，有些路顺畅，有些路冤枉，时时都得掂量如何把劣势转换成优势。从这些身影
与游历中，我们会明白，女人如何才不会画地为牢，如何从自己的文化传承里面吸取养分，尽情享受
生活，创造属于自己的独特光环，做智慧与美丽女人。
“裘蒂回大陆老家寻根的故事让我想哭，为了融入华尔街的工作环境而打造的‘权力套装’让我想笑
。我从她的故事，看到了她追求的并不是表面的光环，而是做一棵紮实，‘带着根旅行的树’ 。”
——郎朗 （国际钢琴家，联合国和平使者）
“知识与阅历，不但可以带来力量，也是美容养颜的圣品。裘蒂的故事，是给中国女人的礼物。”
——靳羽西 （艾美奖得主电视主持人，羽西品牌化妆品创始人）
“阅尽千山万水，涉猎东西领域，裘蒂自始至终是个追寻美的人。这本书揭示她不断成长的奥秘，启
发你如何活出既现代又中国的气质。”
—— 郭培 （高定服装设计师，2016年《时代周刊》 “全球最具影响力人物”）
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《自创光环》

作者简介

刘裘蒂，出生于台湾高雄。台湾大学外文系毕业后留学美国，获得耶鲁大学文学硕士、哥伦比亚大学
法学博士学位。曾在华尔街投行和律师楼拼搏多年，成为盛德国际律师事务所纽约合伙人。
离开华尔街后，华丽转身，独立创业，化身纽约社交红毯人。2013年获得“美籍亚裔杰出人士开拓先
锋奖”。
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《自创光环》

精彩短评

1、上周听刘老师演讲，特别精彩，急忙拿下这本书。里面很多实用的干货，但是有血有肉，透过她
精彩的经历，像如何智取时尚，如何在职场进阶，她的跨界经历，特别能够给我启发，很想跟她一样
过一个有学习，有成长的人生。
2、追求精神与物质的双重独立，是现代女性的压力，但更是活出美丽人生的动力
3、从小到大，“粗心大意”一词总是跟随者我。尽管明白细节的重要性，但一直是抱着悠哉游哉随
它去的态度。但是，在读到本书中“细节的魔鬼”一文时，我突然醒悟到：以后踏入职场，万一又来
个“不小心”，我将可能面临着什么？细思极恐，现在改改，犹未晚矣！
4、出生可以一样，但脚下的人生路却可以不一样，是做浩瀚沧海中的普通沙粒，还是成为一颗熠熠
生辉的钻石，很多时候都源于自己选择与经营。在本书中，我们能看见一个智慧、独立的女性如何运
用自己的知识与修养做出自己的选择，经营自己的生活与事业，为自己打造一个美丽的光环，做一个
品质女性。无疑，这样的作者是很多女性努力追求的标杆！
5、我常常在美国的中英文媒体，看到对刘裘蒂的报道，一直对她的经历很好奇，她是少数在美国，
以流利的英语，和多方面的成就，融入美国主流精英社会，并具有话语权的华人。这本书对中国留学
生和国内的年轻人，应该有很实际的帮助，海漂必读！
6、很不错
7、很不错的一本书 看过之后挺有感触
8、我想如果这本书落在《无声告白》里面的詹姆斯一家的餐桌上，我想它会像冬日里的一束明媚阳
光，温暖这个东、西方人组合的家庭。
9、《自创光环》最打动我的，是写作者的“真诚”，一个女人的成长经历，处处透着她的努力和智
慧，更重要的是，她可以用干净、简练、诚恳的方式去记叙，非常好看！
10、今天刚把这本书给看完，看完之后真是感触颇深，作者不仅仅是一个学霸，并且是一个有文化底
蕴的学霸，这个文化底蕴不仅仅包含了对中国传统文化的一种传承，还有西方哲学以及圣经的精髓，
并且能巧妙地融合在一起，真正做到在有限的时空里活出了无限大的日子。
11、10月号的悦己杂志有一篇作者写的，关于职场贵人和导师的文章，写的真好，看了她的自传，真
是好看，我爱不释手，已经开始读第二遍了，好好学几招。
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