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内容概要

防守的技巧，ISBN：9787810519519，作者：杨建民, 杜秀群著
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《防守的技巧》

章节摘录

　　一、防守概述　　防守技术是篮球比赛中，队员合理地运用防守动作，有针对性地选择防守位置
，及时快速地移动，积极主动地破坏对手的进攻意图，制约进攻队员的行动，达到协同配合，控制对
手、夺取控球权的目的。　　一个球队的防守水平，在很大程度上取决于每个运动员的个人防守能力
，而运动员的个人防守能力包括他对防守技术掌握的程度及防守意识两个方面。　　当前，防守技术
向着攻击性的方向发展，提高了防守的主动性和破坏性。主要表现在：　　(1)防守控制范围扩大。不
让对方自由地传接球；不让对手有充分的投篮准备时间和顺利地投篮；不让对手轻易突破和向篮下空
切，破坏进攻队员之间的相互联系。　　(2)防守时以球为中心，人、球、篮、区四位一体，提高了防
守的整体意识和协防、补防、补漏的能力。　　(3)积极主动，大胆抢前和抢位。防守时根据场上情况
和对手意图，抢先控制对手的移动方向，抢占对方的攻击点和区。
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《防守的技巧》

编辑推荐

　　《篮球小明星丛书》系继《篮球技巧图解》之后，北体大社推出的全新双色图解力作，内容丰富
，图文并茂，以图为主，完整而系统，是篮球入门的理想指导书。《防守的技巧》专门论述防守，全
面介绍了防守的知识、方法、技巧、绝招、图示生动，文字凝练，书中还提供了篮球最新防守训练方
法。
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