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《为成功降温》

内容概要

无数年轻人为了成功不停地拼搏与奋斗，一股成功热潮正在席卷中国。现在社会无论你到哪里都能感
受到人们对成功那种狂热，在公司，在学校以及在居住的小区，人们总是谈论着谁比谁更成功。而近
年来陈安之的简单励志类书籍受到无数年轻人的追捧，唐骏自传《我的成功可以复制》的销量也十分
可观，这些现象也都反映我们社会年轻人这种求“成”若渴的心态。
这股成功热潮让我不由得想起很多官员对GDP的狂热，两者是多么的相似。我们一直批评那些官员过
于关注GDP，但是我们对成功的狂热丝毫不逊于官员对GDP的热情。
我们社会以往都只是倡导成功，但是当人们对成功的追求几近狂热的今天，我们必须为这种过热的成
功降温，逐渐淡化成功。因为任何事物都要注意一个度，一旦超过了合理的水平，就会带来很多负面
的影响。现在社会过于重视GDP，造成了如环境污染，资源浪费等很多问题。成功就如我们人生
的GDP，不管是社会的GDP也好，人生的GDP也好，都已经过热，都到降温的时候了。
其实成功没有我们想象的那么好，很多人所追求的成功就是有所作为，在某一方面做出一点成绩，而
不必过于修饰、夸大。当社会在成功倡导成功之后，现在急需为其正名与降温，使其回归本质。我们
要适当的淡化成功，理性地看待成功，以更加理性的方式追求成功。
我们对成功的狂热也推动了成功在我们心中地位的提高，特别是我们这代年轻人把成功看的过高，而
且很少人对成功这种至高无上的地位产生质疑。社会把成功者渲染成时代英雄，逐渐地把成功神化，
而我们现在要做的就是把成功拉下神坛，以理性的眼光重新认识成功。
现在人们把越来越多的精力与时间放在了追求成功上，而对其他事物的关注越来越少。这种现象在我
们社会越来越普遍，同时也不得不令人担忧，我们很可能走上一条“唯成功”的路。我们的人生不能
只有成功，美好的人生应该是丰富多彩的。我们应该为事业拼搏，但是我们不能完全埋身于事业，这
种只有成功的追求致使我们的人生严重畸形化。
我们是否想过把过多的精力花在追求成功上会有什么影响，除了我们能更快有一番作为外，我们在其
他方面仿佛一无所有。我们没有很好的享受人生，人生本该丰富多彩的，但都让位于了成功。我们不
停的奔跑，奔向我们的成功，很多的美好就这样一闪而过。要知道我们的人生不是只有成功，就像我
们的社会不是只有GDP一样，我们应该更加全面的寻求自身发展。我们从片面追求成功中走出来，追
求一个丰富多彩的人生，而不是单调的，残缺的人生。
我们很多人狂热的追求成功，很重要的原因就是我们对成功的迷信，相信只要取得成功其他方面也会
好起来。有些现象也仿佛证实了这些看法，在一些人成功以后，不仅在生活上有很大改善，拥有了豪
宅、名车，而且在其他方面也随之好了起来，人们对他更加尊重，享受到更高--的社会待遇。
成功的影响面很大，这是毋庸置疑的。但是它在很多事物的的影响力有限，不能奢求以单方面的成功
来全面带动整个人生质量的提升。要想我们的生活丰富多彩，要把注意力理性的分散的其他方面，过
于集中在成功上不能使我们的人生全面开花，单靠成功解决不了所有问题。
很多政府官员往往迷信于GDP，他们相信只要GDP得到提高，其他一切都会好起来，但是事实告诉我
们这只是异想天开，我们的国内生产总值已经世界第二，而我们的生态环境呢，国民素质呢，国民收
入与国民幸福指数呢，GDP能够带动一切的谬论已经被推翻。而同样，我们也不要再迷信于成功了。
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《为成功降温》

作者简介

杨广方，原名杨仿仿，一个追梦的80后。善于独立思考，站在不同以往的角度的角度给读者带来不一
样的解读。不追求文字的优美，着重问题的思考与解剖。
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