
《速读入门》

图书基本信息

书名：《速读入门》

13位ISBN编号：9787560112800

10位ISBN编号：7560112803

出版时间：2001-12

页数：152

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《速读入门》

内容概要

《速读入门》主要内容简介：快速阅读，是当今时代提出的要求。快速阅读法正在悄然进入你的学习
、工作和日常生活。它帮你敲开知识宝库的大门，开发智慧的源泉！速读法将提高你的学习、工作效
率；节省了时间，便延长了生命的年华！《速读入门》计16个题目，讲述四部分内容。第一部分（1-3
题），简要介绍速读的发展概况、特点与作用。第二部分（4-5题），介绍速读的基本原理。第三部分
（6-10题），介绍5种速读法：（1）扫描速读法；（2）整体速读法；（3）鉴别速读法；（4）无声速
读法；（5）五步速读法.第四部分（11-16题），分别讲述速读法的运用、训练及教师和大、中、小学
学生速读训练。
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《速读入门》

精彩短评

1、重复再重复，废话有点多， 练习来来去去就是扩大视野。也学到了一点点。。
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