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《道家窖藏武功摄生秘笈》

内容概要

《道家窖藏武功摄生秘笈》将行之有效的修炼次第呈献给向往中华丹道武学却依然逡巡在大道门外的
武学爱好者以及广大的摄生爱好者，令人人得悉内丹术之长寿摄生秘诀。道教文化博大精深，乃华夏
文明精粹之所在，千年文化之珍贵遗产。其核心教义为修道养生、济世利人；菁华之处在于丹道摄生
。内丹学为参天地、同日月、契造化之金丹大道，乃摄生之要术，惠利民众之道教精华。遵从教义弘
扬道学，为社会大众服务，乃修道之人义不容辞的责任。
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《道家窖藏武功摄生秘笈》

作者简介

运和道人，工商管理硕士、中国武术六段国家二级裁判员、少林寺俗家弟子法号：延帆、武当全真派
第24代传人道号：运和、武当太乙门梁九道第6代掌门传人、先天真力忽灵太极拳第5代传人、武当山
武当拳法研究会特约研究员、中国国民党革命委员会党员、南京道家养生分会会长、江苏省保健养生
业协会内丹学研究会会长、南京运和丹道摄生文化研究院院长。
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《道家窖藏武功摄生秘笈》

书籍目录

第一章大道之源易经摄生 第一节道教及其主要思想渊源 一、道教概述 二、道教摄生概要 三、道教思
想渊源 第二节《易经》 一、什么是易经 二、易经的基本机理 三、《易经》所蕴含的道家摄生机理 第
三节医易同源 一、《黄帝内经》 二、中医与《易经》阴阳五行学说 三、《易经》与现代遗传学 第四
节医道同源 第五节万古丹经之王《周易参同契》 一、何为“参同契” 二、魏伯阳的故事 三、《周易
参同契》之逆练归元 第二章道教内丹术摄生 第一节道教摄生术 一、道教摄生术的发展 二、道教摄生
术的主要原则和内容 三、道教摄生术的价值所在 四、道家内丹术与中医阴阳气化理论的辩证关系 五
、道家内丹术与中医经络学的辩证关系 六、丹经《钟吕传道集》论述道功与中医五行的辩证关系 七
、道教内丹功之性命双修 第二节道教内丹摄生之秘 一、道教内丹摄生概述 二、丹道之秘 第三节内丹
工夫修证次第 一、丹道炼丹程序 二、大小周天功法 三、道家十六字摄生诀 四、阴阳双修术 第四节道
家内丹功修炼效验 一、修丹道贵在坚持 二、伏炼九鼎 三、河车搬运产黄舆 四、文武火候炼成丹 五、
采药归炉与炼药成丹 六、丹成内景 七、炼成金丹之效验 十二、无极混元大法 十三、真火运转大法 十
四、玉液还丹收功大法 十五、道教秘传人元金丹药浆 第四节运和丹道仙术之坐卧功 一、太极盘古坐
功 二、运和丹道之蛰龙仙睡胎息大法 第五节千古武林绝学之吸阴神掌 一、行功寄语 二、行功秘法 三
、注意事项及戒律 参考文献
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《道家窖藏武功摄生秘笈》

章节摘录

版权页：   插图：   二、“运和丹道”法自然 道家历代祖师，乃属普通常人，不过因修性得以人圣登
真、养命得以延年益寿。所谓炼丹全是性命之道。性命就是身心，并无半点玄虚之处。在功夫上包括
：性功（炼心）与命功（炼身）；在学理上包括：性学与命学。纵观道家修炼之事，无不以性为体，
以命为用，以心为君，以身为臣，以神为本，以为功，以意为炼，以精为乐，尽皆性命之事，故以性
命二字统之。修炼性命，总不外以精、、神为主，所谓聚精、养、存神，乃古真摄生三要。所谓“炼
精化”“炼化神”“炼神还虚”，是修炼金丹接命延年人圣登真的要道。是以炼精、炼、炼神，实乃
运和丹道摄生修真的精义。 在运和丹道修炼的过程中，将会达到以下三种功效： 净化身心，即通过
内丹功训练，运用炼意、炼气、做架等方法，净化人体的物质能量、思想心理、外部形体、内部器官
，从而清除人体有形之体和无形之物质中的杂质，使其纯净。内丹功修炼的关键就在于净化身心的过
程。净化身心的过程也是不断采储能量和激发潜能的过程。所以，净化身心是内丹功修炼的基础。古
人云： “故虚心无欲非求于道，而道自归之”，“养丹田，净六腑，⋯⋯可以变朽为荣矣。”即是说
，在内丹功修炼中，只要做到“身心”处于净化状态，那么自然会达到平秘阴阳、疏通经络及扶正去
邪的效果，练功效应即可不求而自得。 采储能量，包括采摄能量和储存能量两个方面。即通过内丹功
修炼，在净化身心的过程中采摄宇宙的精微物质（气、光、音、中药等被称为“自然之元”的能量信
息物质），并促发人体内的能量物质（即所谓“先后天之气”），使人体能量物质不断从质和量上提
高。 开发潜能，就是通过内丹功训练，使人体的正常功能得以延伸发展，使人体潜在的超常功能得以
开发而表现为特异功能。只有当身心得以不断净化，能量采储相当充分时，人体的潜能才会被开发出
来。 三、 “运和丹道”依武入道——快速炼己筑基 所谓道者：即道功。其内涵为： “性”“命”双
修，是东方摄生文化中“运动摄生”的最高层次。性命之学是儒、释、道三家修身之道的核心内容，
也是三教同源之所在。儒家穷理尽性而称圣，释家明心见性而称佛，道家修真摄生而称仙。性者，神
也。命者，气也。性，是指元神，即先天之神。命，是实神，即后天。 所谓武者：即通过习练武功来
达到内练精、神，使之精旺、足、神全；外强筋、骨、皮，使之具备抵御外魔的干扰。使修炼者身体
轻灵、体态强健、经络畅通、丹元饱满。 运和丹道的修证体系完全遵循依武人道：即有为（顿法）一
无为（渐法）——无不为（金丹大道）。
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编辑推荐

《道家窖藏武功摄生秘笈》由人民体育出版社出版。
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《道家窖藏武功摄生秘笈》

精彩短评

1、建议直接找作者学习，想自己按图索骥是不可能的，没有作者的药方是练不了的，建议作者留个
联系地址，我们可以直接买内服和排打的成品药物了
2、无意中找到本书。看了作者简介后忍俊不住，挺逗的。一个硕士国民党员拜在少林寺门下成了一
名俗家弟子。这也就算了。完了居然还入了武当全真派和梁九道。乖乖了不得，集出世入世、在家出
家、儒家佛家道家于一身。我愣是想不通，一个佛门弟子怎么去做的道教传人还是掌门弟子。又或者
一个道教掌门传人又怎么可以同时去做佛门弟子。虽然说在中华儒释道早已三教合一，在一些乡村坊
间的庙里不难见同时供奉玉皇大帝和如来佛祖的现象。但那只是在民间。严格意义上两教不仅宗教色
彩不同，更是有严肃的教义之别的。遑论作者还加入了为国为民请命的凡尘党派。作者的身份真让人
疑惑。希望作者确实是个有真本事的人，所写的东西，也确实是真东西。有机会再买来读读。
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