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作者简介

山崎　元（Yamazaki hajime）
1958年出生於日本北海道，經濟評論家，專業領域是資產運用。目前是日本私立獨協大學經濟學院特
約教授，也是日本樂天證券經濟研究所客座研究員與日本My Benchmark經營投資顧問公司董事長
。1981年東京大學經濟學院畢業後，進入三菱商事工作，之後歷經野村投信、住友信託銀行、美林證
券、明治生命、UFJ總研等，前後更換過12個工作，才從事現職。目前固定在雜誌上連載文章，且經
常上電視節目。
著作有：《基金管理》（金融財政事情研究所）、《增加財富的真正常識》（日經商業人文庫）等書
。
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书籍目录

【推 薦 序】 我喝咖啡時，照樣在賺錢＼怪老子
【編者的話】 原來我不是不想理財，而是不敢理財
前 言 凍薪時代，更要懂理財
第一課  薪水凍漲，怎樣才能變有錢？
三種理財方式，哪個能讓你有錢？
讓錢不在手上，你才有辦法存錢
能否存錢的關鍵不是薪水的多寡
投資自己才能賺更多
請思考：「他能得到什麼好處？」
盲目相信專家更危險
自己思考和判斷，才能獲利
第二課  一定要冒高風險，才能賺大錢嗎？
什麼情況叫做「有風險」？
承擔風險才能賺大錢
利潤愈高，風險愈大
衡量風險是預測，不是預知
識破高風險、低報酬的投資
第三課  理財與穩定賺錢的賭博
股票與賭博的共通點
投資前應有的心態
投資是大家賺錢，投機是莊家賺錢
能穩定賺錢的賭博
零和遊戲賺不了錢，而你得分清楚
如何分辨投資和投機？
幾近投機的投資
第四課  複利思考，別執著於收益率
簡單的收益率計算
本金、收益率及目標額之間的關係
投資時，對高收益率別太執著
還錢就是最好的投資
第五課  買房，是投資還是負債？
時間點不同，金錢價值也不同
債券價格和市場利率的關係
我該不該把現在的租屋處買下來？
背負貸款如同替自己加上一副鎖
避免人生最大筆的投資失敗
第六課  第一次買股票必須知道的事
搞懂股票，就掌握所有投資竅門
股價也要計算淨現值？
利用本益比判斷股價
好股票：獲利成長率高，本益比低
第七課  選到中等美女，買股必賺
用複利計算投資績效才算厲害
想賺價差？買哪支都差不多
重點是：注意預估獲利的變化
股票，是選擇中等美女的競賽
第八課  知道何時該賣，才算會做股票
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股價下跌就該賣嗎？
不願服輸，將招致極大虧損
人對於虧損的感覺比獲利還要敏銳
先忘掉買價，再思考如何因應
設定目標價，是對的嗎？
那麼，什麼時候該賣股票呢？
第九課  該投資多少錢，才可以盡量多賺又不擔心害怕？
你能算出自己可以承擔多少風險嗎？
以日本股市為例分析股票的損益
用「標準差」來計算投資風險
預估「最大可能損失」的方法
我可以動用多少錢做股票？算出來
第十課  如何分散投資，以減少風險？
賣掉下跌的、買進上漲的，對嗎？
分散投資減少風險，實證
分散投資要注意比重問題
分散在性質相似的標的，無法降低風險
波動狀況相反，投資效果最大
第十一課  買基金先計較成本，才看報酬率
基金，小錢一樣可以分散投資
基金是什麼？就是團購啦
買賣基金一定賺的人，不是你
「讓專業的來」，投資績效會比較高嗎？
基金管理費總是被刻意忽視
買基金，務必做足四步驟
購買基金最注重的就是成本
第十二課  基金可能獲利，但別指望打敗大盤
穩賺的不是你，是他
超級基金經理人，真的存在嗎？
事先選對績效良好的基金，可能嗎？
該選擇主動型基金還是指數型基金？
「自負」常會招致虧損
自負的代價，一點也不便宜
第十三課  買基金一定要問的四個問題
想穩健獲利，該買每月配息型基金？
別把錢
交給存放銀行做投資
第一問：這檔基金價格漲跌與總報酬？
第二問：最糟糕會賠多少？
第三問：每月領配息，其中必有詐
每月領配息，讓你忽視資本虧損
第四問：每月配息？我得付高額手續費
第十四課  美好行情何時來？期待下一個泡沫
泡沫化→量化寬鬆→景氣→泡沫化
利多：看出泡沫的種子和結構
在泡沫時鐘上，「現在是幾點？」
形成下個泡沫的「種子」，會是什麼？
第十五課  散戶最好這樣理財與投資
金融專家，是從你身上賺錢的專家
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個人資產運用五步驟
資產配置只有你自己能做
一般個人的資產配置法
我該如何決定風險投資的內容？
提升資產運用技巧應有的觀念
提高對經濟狀況及市場判斷力的方法
後 記 會投資，就能過自己想要的生活
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1、回头写摘抄书评
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