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内容概要

原來如此，傳說就是「戀愛的教科書」！
◎命中注定的人，在相遇的瞬間就會知道
◎和感覺「好聞」的人相處起來也比較投緣
◎不可在初次約會時就
◎遠距離戀愛容易破裂
◎男人外遇只是單純拈花惹草，女人外遇則是玩真的
◎男性是「命名後另存新檔」，女性則是「覆蓋儲存」
◎戀愛的賞味期限是４年
◎男女之間的友情無法成立
◎分床而睡的夫妻可以長長久久
⋯⋯以心理學角度來解釋，便能明白這些傳說的真假與理由！
作者於本書中，用自己的方式針對「為什麼對於戀愛、做愛和結婚，男女雙方的心念與行動會如此不
同」、「究竟是怎麼回事呢？」來做說明。並提醒讀者們千萬不可以輕忽傳說和俗諺。特別是想要獲
得幸福的婚姻與愛情的話，就請試著傾聽隱藏在傳說之中的真實聲音，那裡頭可是充滿著許許多多的
智慧，能讓人了解異性並且迴避戀愛中容易出現的各種錯誤。

Page 2



《關於愛情的傳說，八成都是真的》

作者简介

川名好裕
1951年生於日本山梨縣。東京大學研究所社會學研究科博士課程畢業，留學美國南卡羅萊納大學研究
所。隸屬於日本心理學會、日本社會心理學會等機構。現在是立正大學心理學部人際．社會心理學科
教授。以魅力心理學、戀愛心理學為研究主題，充滿活力地進行研究與發表。於『世界一受けたい授
業』（日本電視台）以及『めざましテレビ』（富士電視台）等節目中擔任講師，並且接受眾多媒體
採訪與提問等等，這些成績使他近年倍受關注。
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精彩书评

1、哎呀居然没人看过，而我居然看了⋯⋯写挺好的，分析举例都很平和，贴近生活，而且是男人写
的，给女生看看有好处，比现在网红ayawawa好多了，那女的太激进，自以为是，而且啰里吧嗦搬出
一大套理论强装专家，真是很厌烦。
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