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《有時候懶一點反而好》

内容概要

有些人走上舞台，是後天的際遇和訓練；黃韻玲則是從小立志追星，屢屢創下在某某飯店等某某藝人
等上幾天的記錄。甚至突發奇想，為了表示對鳳飛飛的愛慕，絞盡腦汁寫了一首歌想給鳳飛飛唱；跟
妹妹們玩遊戲，也以節目主持人或廣播DJ自居，大玩特玩明星家家酒，童年階段的「演藝才能先修班
」可以說為她後來的舞台人生奠定了基礎。
《有時候懶一點反而好》是黃韻玲的音樂成長故事紀錄，從黃韻玲的童年趣事，一路寫到參加金韻獎
的學生時代、進入滾石的創作時代、友善的狗大起大落時代，笑中有淚、淚中帶笑的感人文字，就像
黃韻玲打動人心的音樂，同樣令人難以忘懷。妹妹黃韻真還熱情客串演出爆笑插畫。
雖然走上演藝之路，可是樸實的黃韻玲始終選擇忠於自己，她懶得追逐名與利，懶得塑身成為魔鬼尤
物，懶得沮喪，懶得悲觀，懶得向全世界說我最棒，卻從來不會放棄對流行音樂的傻勁與執著。這就
是黃韻玲。「有時候懶一點反而好」就是她不斷堅持的生活主張。
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《有時候懶一點反而好》

作者简介

黃韻玲：在台灣流行音樂史上是一個不容忽視的名字。從1986年以「憂傷男孩」專輯崛起於歌壇之後
，便開啟了她多彩多姿的音樂生涯。她唱歌、作詞填曲、也替其他歌手製作唱片，並嘗試純音樂創作
如四手聯彈、巴結音樂，在樂壇造成一股新音樂風潮。與老公共同成立的「友善的狗」唱片公司，全
方位規畫經營藝人，則達到她人生最大的高潮。此外，站上舞台，與多位知名導演合作舞台劇和音樂
劇，充份發揮了做為一個演員的可能性。
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《有時候懶一點反而好》

精彩短评

1、她最好的童年
2、好可爱好可爱的老板娘
3、有时候懒一点，会的得到更多吧~
4、黄韵玲，美丽又智慧的才女啊~~~偶像的偶像呢。
5、我喜欢这个女子。
6、夏天看这本书的时候，还不知道黄韵玲已经离婚了。。
7、小孩一样的文字，轻快诚恳。唉好久没读书了。。掩面
8、终于淘到这本书 ^^
9、我喜欢你现在的样子
10、通往小玲內心的讀本。
11、看完蔡康永对黄韵玲的访问之后再读这本书，觉得很有趣。大多时候我们会期待一个人在镜头前
有所掩饰，在书写自我时更加坦诚，但黄韵玲的性格显然不是。她特别希望把温暖和美好的一面展示
给别人，所以呈现在文字中的经历读起来很平淡。在电视节目里，反而看到她很深情的一面。
12、读过电子版的。
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